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の行事予定 
  

４日㊐   天草市一斉避難訓練 

７日㊌   北地区振興会役員会 

北老連役員会 

９日㊎   北区長会 

２７日㊋   老人大学（輪投げ） 
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  ぎょうさ 

小学生料理教室の参加者募集 
 

◆対象＝北小学校の１～６年の児童（保護者は参加不

可） 

◆とき＝１０月８日㊏午前１０時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝ギョウザ、中華スープ、中華サラダ 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着１０人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、タッパー、 

水筒（お茶） 

◆申込方法＝９月１日㊍から同３０日㊎ 

までに、電話で同センター 

☎２３－４７３４へ 

竹灯籠づくり講座参加者募集！ 

北地区大運動会の中止の 

お知らせ 
  

新型コロナウイルス感染症の注意が欠かせない日々が続き、また不安定な社会情勢が続い

て３年目を迎えています。１０月２日㊐に予定していました北地区大運動会は区長会・体育

振興会で検討した結果、今年度も中止することといたしました。 

マスク生活も長期に亘りますが、コロナウイルスによる混乱が一日でも早く終息しますよ

う願うとともに皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。 

                       本渡北地区振興会 会長 金澤一紀 

 見ているだけで心が落ち着くような温かい灯りの竹灯籠を作ってみませんか。好きな絵柄を

自分で考え、電動ドリルを安全に使いながら竹に穴を開け模様を作っていきます。玄関やお部

屋を竹灯籠で照らしてみませんか。無心で作れる楽しい時間になれると思います。 

●と き＝１０月２３日㊐  午前９時００～ 
●ところ＝北地区コミュニティセンター・講堂 
●参加料＝５００円  ●対 象＝北地区住民 
●定 員＝先着１５名（１８歳以上の方） 
●講 師＝大宮地竹灯籠組合（新和町） 

船元隆成さん、北野達栄さん 
●申込方法＝９月１日㊍～同３０日㊎までに電話で 

北地区コミュニティセンター☎２３－４７３４へ 
※マスクの着用をお願いします。またお子さんは控えていただきますようにお願いします。 

 

心
みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 
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中止のお知らせ 
★小学生料理教室（９月１０日予定） 
 



公式・輪投げ大会を開催します！ 

 

 

 

 

本渡北青壮年会 

清掃奉仕活動場所について 
 

北青壮年会では毎年２月に本戸公園と周辺の

清掃奉仕活動を行っています。例年、本戸公園

はきれいに清掃されているということもあり、

他にないか検討しているところです。各地区に

も声をかけていますが、なかなかあがってきま

せん。こんなところを清掃してほしいところが

ありましたら、北地区コミュニティセンターま

でご連絡下さい。（草引き、ゴミ拾い等） 

 

★主  催＝北青壮年会連絡協議会 

★清掃場所＝本渡北地区内 

★お問合せ＝北地区コミュニティセンター 

      ☎２３－４７３４へ 

 老人大学の学生や老人クラブ会員を

対象に輪投げ大会を実施します。コロナ

感染対策に万全を期したうえで実施し

たいと思いますのでマスク、消毒の徹底

をお願いします。 
お誘い合わせのうえ、ご参加下さい。

なお、参加する人は飲み物（お茶）を持

参してください。 

★と き＝９月２７日㊋午前１０時～正午まで。 
★ところ＝北地区コミュニティセンター１階・講堂 
★内 容＝輪投げ（公式） 

★申込方法＝９月２０日㊋までに、電話で北地区 

コミュニティセンター☎２３－４７

３４へお申込みください。なお、牛

の首・今釜・今釜新町・大矢崎・茂

木根の人は、各区の老人会長さんへ

お申し込みください。 

老人大学が開催されました。 
 
７月２６日、北地区コミュニティセンターで、老人大学

が開催されました。今回は、講師の熊本県介護福祉士会・

理事の船元隆太様をお招きし,「あなたも、わたしも、認知

症サポーター」をテーマに講座を実施。認知症の症状や、                 

そういう方と接するときの心構え、介護者の気持ちや余

裕、余裕は周囲からの理解

や支援などのサポートが

重要他、分かりやすく説明

していただき、参加者は頷                      

きながら聞き入っていま

した。 

ふるさと応援寄付金を 

いただきました 
  

本渡北地区振興会に市外の

方から「ふるさと応援寄付

金」を頂きました。今後のま

ちづくりの為に活用させてい

ただきます。 

 ありがとうございました。 

★埼玉県 高嶋 敏孝 様 

★匿名希望    １名様 

四半的弓道本渡北 

サークル会員募集！ 

  
本渡北地区コミュ二ティセンターで、毎

週㊊、㊌、㊎に四半的弓道をしています。 

四半的弓道の一番いい点は、動かぬ的に自

分の力で行射するのですから他人との問題

が生じる事はなく自分との闘いに終始しま

すので常になごやかなサークルです。老若

男女問わずどなたでも参加できます。練習

用の弓具の用意もしていますので多数の参

加をお待ちしています。 

まずは見学にきませんか。 

 

◆場  所＝北地区コミュニティセンター 

◆時  間＝１３時～１５時 

◆問い合わせ＝倉田 有三 

       ☎２２－４６３０へ 

 

中止になる場合

もあります。 


