
２月16日㈭ 第９回老人大学・閉講式

　　26日㈰ 北公民館清掃

　　　　　 北青壮年会清掃奉仕活動・

　　　　　 グラウンドゴルフ大会

３月１日㈭ ふれあい・いきいき

サロン交流会

　　７日㈬ 北老連役員会

　　９日㈮ 本渡まちづくり講演会

　　10日㈯ 小学生料理教室

　　12日㈪ 北公民館サークル代

表者会議

　　中旬　 北地区振興会役員会

　　　　　 北区長会

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝３月10日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝おひなさま寿司、
サラダ、吸い物、クッキー。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、ハンカチ、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝２月15日㈬から
３月１日㈭までに、電話で北

公民館☎23-4734へお申し込

みください。

　税の申告時期がやってきまし

た。市・県民税の申告は、２月

16日㈭～３月15日㈭の午前９

時～正午と午後１時～同４時に、

市内31カ所ですることができ

ます（詳細は２月１日号の市政

だより天草をご覧ください）。

　なお、天草市民センターでは

３月１日㈭、２日㈮、５日㈪～

９日㈮、12日㈪～15日㈭の11

日間、申告することができます。

※詳細は、市役所本庁・市民税課

市民税係☎23-1111内線1147

へお尋ねください。
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　１月13日、「こま回し体験教室」が北小学校グラウンド

で開かれました。これは、北地区の民生・児童委員協議会が、

伝承遊びの体験を通して子どもたちとの交流を図ろうと毎

年実施しているもので、今年で12回目。当日は、同校４

年の児童105人が、北浜町の髙岡善雄さんが手づくりし、

児童自らが色付けした特製のこまを使って、こま回しに挑

戦。「こま回しは初めて」という児童も、民生委員の手ほ

どきですぐに上達し、こまの回り具合を競い合うなどして

楽しんでいました。また、使用したこまはすべて“お年玉”

としてプレゼントされ、子どもたちは大喜びしていました。

こま回し体験教室児童と民生委員が “こま回し” で交流！児童と民生委員が “こま回し” で交流！児童と民生委員が “こま回し” で交流！

　北地区社会福祉協議会では、高齢者の皆さ

んの仲間づくりや健康づくりなどを目的に、

楽しいゲームなどを通して高齢者同士の交流

を深めてもらう「ふれあい・いきいきサロン

交流会」を開催します。参加料は無料。全員

に参加賞があります。多くの皆さんのご参加

をお待ちしています。なお、参加する人は飲

み物（お茶）と上履きを持参してください。

■と　き＝３月１日㈭午前10時から正午まで。

■ところ＝北公民館１階・講堂。

■内　容＝ペットボトルやお手玉などを使ったゲー

ム、健康体操、茶話会など。

■申込方法＝２月24日㈮までに、電話で北公民館☎

23-4734へお申し込みください。なお、城下・浜崎・

山仁田・本泉・今釜・広瀬・大矢崎・茂木根区の人は、

各区のサロン代表者へお申し込みください。

「ふれあい・いきいきサロン交流会」を開催！

▲民生委員さんといっしょに
　　　　　　こま回しを楽しむ児童たち

北女性部らくらく教室「健康講座」

「本渡まちづくり講演会」にご参加を！

本渡まちづくり協議会の委員を募集！
本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎・FAX 0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp
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「小学生料理教室」参加者募集！「小学生料理教室」参加者募集！ 市・県民税の申告が始まります市・県民税の申告が始まります



児童と民生委員が “こま回し” で交流！児童と民生委員が “こま回し” で交流！

　北女性部らくらく教室が１月27日、北公民館で開かれ、

同部会員約30人が参加しました。今回は、生活習慣病予

防指導士の井上義昭さんを講師に「健康講座」を実施。井上

さんは、自らの経験をもとに健康の大切さについて話され

た後、脂肪の燃焼に効果的なウォーキングの方法などを説

明。また、「健康でいることは家族や周りの人たちにとって

も幸せなことです。そのためにも、運動を続ける努力をし

ましょう」と語られ、参加者は熱心に聞き入っていました。
▲健康の大切さなどについて語る
　　　　　生活習慣病予防指導士の井上義昭さん

　本渡まちづくり協議会は、本渡地区内の地区振

興会長や公共団体の代表者、一般公募者の合計

20人でつくる組織で、地域づくりの企画・立案

をはじめ、住民と行政の協働によるまちづくりを

推進する役割を担っています。

　今回、現委員の任期満了に伴い、同協議会の委

員を募集します。まちづくりに意欲を持っている

人のご応募をお待ちしています。

■対　象＝本渡地区内に在住の20歳以上の人。

■募集人員＝２人程度（応募者多数の場合は選考）。

■任　期＝平成24年７月～同26年６月（２年間）。

■応募期限＝３月23日㈮（当日消印有効）。

■応募方法＝官製ハガキに応募の動機を記入し、

住所、氏名、年齢、職業、電話番号を明記のうえ、

〒863-8631（住所記載不要）天草市役所・地域

　振興課コミュニティ推進係へ郵送してください。

※詳細は、市役所本庁・地域振興課コミュニティ

推進係☎23-1111内線1343へお尋ねください。

　本渡まちづくり協議会では、地域づくり活動の

さらなる推進を図るため、「本渡まちづくり講演

会」を開催します。入場は無料です。皆さん、ぜ

ひご参加ください。

■と　き＝３月９日㈮午後７時30分から。

■ところ＝天草市民センター２階・大会議室。

■講　師＝新開玉子氏（㈲ぶどう畑・代表取締役）。

■内　容＝農業に携わるかたわら、福岡市の中心

地で人気の高い農産物直売所を経営されている

新開氏が、「農業」と「食」に関する講演をさ

れます。

北女性部らくらく教室「健康講座」北女性部らくらく教室「健康講座」

家族や周りの人のためにも、運動の継続を！

　大門口区は、北地区の南

端に位置し、約110世帯・

240人が暮らす、北地区の

中では小規模な区の一つで

す。以前は、映画館や商店、

飲食店などが軒を連ね、大変な賑わいを見せてい

ました。また、天草ハイヤ踊りが始まった当初は、

３年連続で最優秀賞を受賞するなど活躍し、その

衣装と踊りの格好良さにあこがれ、ほかの区の若

い女性も、大門口区の踊り手として参加したいと

いう人たちが多数いたものです。このほか、祭り

などの大きな行事があるときは、みんなで力を合

わせて取り組むなど、活気にあふれていました。

　近年、社会環境の変化に伴い、区民の数の減少

や高齢化などが進んでいます。しかしその一方で、

アパートの新設により、新たな活力も加わってき

ています。昔のような活気を取り戻すということ

はなかなか難しいと思いますが、大門口区に新た

に住み始めた人、以前から住んでいる人がいっし

ょになって、地域づくりについて考え、絆を深め

ながら、まとまりと元気がある区を目ざし、試行

錯誤しながら挑戦していきたいと思っています。

「本渡まちづくり講演会」にご参加を！「本渡まちづくり講演会」にご参加を！

本渡まちづくり協議会の委員を募集！本渡まちづくり協議会の委員を募集！

まとまりと元気がある区を目ざして！

大門口区長　植田 健一

大 門 口 区わ た し た ち の 地 区 自 慢 ⑪「小学生料理教室」参加者募集！ 市・県民税の申告が始まります


