
【小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝１月14日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝手巻き寿司、雑煮、
酢の物、ぜんざい。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、ハンカチ、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝12月15日㈭から
同28日㈬までに、電話で北

公民館☎23-4734へ。

【健康料理教室】

　生活習慣病を予防するため、

栄養バランスに配慮した食事な

どについて学びます（託児はあ

りません）。

▶とき＝１月16日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝１月12日㈭まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ。
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料理教室の参加者募集！料理教室の参加者募集！

本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎・FAX 0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp
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　11月13日、北小学校をスタート・ゴールとする8.2㎞の

コースで「第４回北地区ウォークラリー」が開催されました。

この催しには、家族連れなど151人が参加。コース内に設

けられた７カ所のチェックポイントでクイズに挑戦したり、

本渡歴史民俗資料館で展示資料を観覧したりするなど、参

加者は楽しそうに秋の北地区を散策していました。また、

ゴール後には豪華賞品が当たる抽選会も実施され、当選番

号が発表されるたびに、大きな歓声があがっていました。▲わくわく本渡児童館前を楽しそうに歩く参加者

北地区ウォークラリー北地区ウォークラリー

クイズに挑戦しながら、秋の北地区散策！

幻想的な光が夜の北地区を彩る！幻想的な光が夜の北地区を彩る！幻想的な光が夜の北地区を彩る！ クリスマス・イルミネーション

　北小学校の正門一帯でイルミネーションが点灯し、道行

く人たちの目を楽しませています。これは、北地区振興会

などが昨年に引き続き取り組んだものです。11月20日に

行われた飾り付け作業には、北青壮年会連絡協議会会員な

ど約20人が参加。約3,500球の発光ダイオード（ＬＥＤ）

をサクラの木の枝に飾り付けたほか、まちづくりのテーマ

を記した看板や、雪だるまのオブジェなどを設置しました。

このイルミネーションは、12月28日㈬までの午後５時か

ら同９時まで点灯しています。ぜひご覧ください。なお、

イルミネーションの電気代は北地区振興会が負担します。 ▲今年は、親子の雪だるまやサンタさんが登場！

12月29日㈭～１月３日㈫

　　　　　 北公民館休館

１月３日㈫ 新成人のつどい

　　10日㈫ 北老連役員会

　　12日㈭ 第８回老人大学

　　14日㈯ 小学生料理教室

　　中旬　 北地区振興会役員会

12～１月の行事予定

北地区ミニバレーボール大会

北体育振興会が奨励金贈呈

第６回老人大学「北地区グラウンドゴルフ大会」

北体育振興会が奨励金贈呈



料理教室の参加者募集！

北地区ウォークラリー

幻想的な光が夜の北地区を彩る！幻想的な光が夜の北地区を彩る！

　「第22回北地区ミニバレーボール大会」が11月28～30日

の３日間、北小学校体育館で開催され、各区から16チー

ムが参加しました。今大会から、前回大会の成績などによ

り参加チームを１～３部に分け、部別のリーグ戦を実施。

各部とも、実力伯仲の白熱した好ゲームが繰り広げられて

いました。なお、１部は４勝０敗と圧倒的な強さを見せた

大矢崎Ａが優勝、２部と３部はいずれも大接戦の末、小松

原Ａと小松原Ｂがそれぞれ優勝しました。
▲各部の優勝チームの皆さん（前列から１部・大矢
　崎Ａ、２部・小松原Ａ、３部・小松原Ｂ）

北地区ミニバレーボール大会北地区ミニバレーボール大会

大矢崎Ａ（１部）・小松原Ａ（２部）・小松原Ｂ（３部）が優勝！

　第１回全国ママさんバレーボール冬季大会出場を決めた

「天草ＢＢ」に12月１日、北体育振興会から奨励金が贈呈

されました。贈呈式には、北地区在住で選手の塩崎美紀さ

ん（今釜新町区）と長島優子さん（大門口区）、監督の福岡香

代子さんが出席。福岡監督は「チームワークは抜群。精一

杯プレーし、最高の成績を収めたい」と語っていました。

※全国大会は12月２～５日に開かれ、天草ＢＢはＡブロ

ック準優勝と大健闘しました。おめでとうございました。
▲金澤一紀会長から奨励金を受け取る天草ＢＢ・選手
　の塩崎美紀さん（写真左）と長島優子さん（同中央）

北体育振興会が奨励金贈呈北体育振興会が奨励金贈呈

全国ママさんバレー出場の“天草BB”。準優勝と大健闘！

　11月24日、第６回老人大学「北地区グラウンドゴルフ

大会」が大矢崎緑地公園で開催されました。大会には、老人

大学の学級生や老人クラブ会員など112人が参加。当日は

肌寒い中での競技となりましたが、参加した皆さんは、和

気あいあいと楽しそうにプレーしていました。主な結果は、

１位・尾田淑美さん（牛の首）36点、２位・小川満喜男さん（広

瀬）37点、３位・谷口力さん（大矢崎）38点、４位・山下ヨシ

エさん（牛の首）39点、５位・金澤清さん（浜崎）39点でした。
▲同じ班のメンバーが見守る中、ホールインワン
　を狙って第１打！

第６回老人大学「北地区グラウンドゴルフ大会」第６回老人大学「北地区グラウンドゴルフ大会」

学級生など112人が競技楽しむ！

　第20回ＪＯＣジュニアオリンピックカップハンドボー

ル大会に、熊本県選抜チームの一員として出場する本渡中

３年の松本圭太さん（大矢崎区）・藤木裕介さん（同）・山本

樹季さん（小松原区）に11月28日、北体育振興会から奨励

金が贈呈されました。北公民館で行われた贈呈式で奨励金

を受け取った３人は「男女とも、目標の全国優勝を達成し

たい」と力強く語っていました。同大会は12月24～ 28日

に名古屋市で開かれます。皆さんのご声援をお願いします。
▲写真右から、松本圭太さん、藤木裕介さん、
　　　山本樹季さん、金澤一紀・北体育振興会長

北体育振興会が奨励金贈呈北体育振興会が奨励金贈呈

本中生３人が全国ハンド・熊本県チームのメンバーに！


