
１月18日㈪ 北地区振興会役員会

　　21日㈭ 第８回老人大学

２月２日㈫ 北区長会

　　８日㈪ 北老連役員会

　　13日㈯ 小学生料理教室

　　中旬　 北青壮年会ミニバレ

ーボール大会

　　18日㈭ 第９回老人大学

　　25日㈭ 観光ガイド養成講座

【小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝２月13日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝いわしのつみれ汁、
和え物、いきなり団子。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、三角巾、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝１月15日㈮から
同29日㈮までに、電話で北

公民館☎23-4734へ。

【マイ・キッチン】

　毎日の献立に悩んでいる人や

料理初心者の人など、どなたで

も参加できます（託児はありま

せん）。

▶とき＝２月15日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝２月10日㈬まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ。

　新年おめでとうございます。

　平成22年の初春をご家族おそろいで健やかに

お迎えのことと、心からお喜びを申し上げます。

　北地区振興会が発足して、この３月で丸４年

になります。この間、皆様方には地域づくり活

動をはじめとする各種の取り組みに対し、ご支

援ご協力をいただき、心から感謝申し上げます。

　今年は、平成22年度から同24年度までの３カ

年を計画期間とする地区振興計画を策定し、そ

の計画を実行していくこととなります。「さら

に住みよく、魅力あふれる北地区づくり」に向

け、全力で取り組んでまいりますので、なお一

層のご支援とご協力をお願いいたします。

　北地区の皆様方にとりまして、本年が希望に

満ちた幸多い年となりますようお祈り申し上げ、

年頭のごあいさつといたします。

　明けましておめでとうございます。

　皆様方には、ご家族おそろいで輝かしい新春

をお迎えのことと、心からお喜び申し上げます。

　昨今の経済情勢の悪化や雇用の低迷等々、明

るい兆しは見えておりません。また、昨年夏ごろ

からインフルエンザが流行し、市内の学校など

でも学年・学級閉鎖が相次ぎました。これから寒

さが厳しくなり、季節性インフルエンザの流行

時季になります。皆様も十分にご注意ください。

　さて北公民館では、多くの方々がスポーツ・

文化関係のサークル活動を通じて、地域の皆さ

んとの交流を図られております。今後も多くの

方々の積極的なご参加を期待するとともに、ま

すますのご支援とご協力をお願い申し上げます。

　最後に、北地区の皆様方のご健勝とご多幸を

祈念申し上げ、新年のごあいさつといたします。
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さらに住みよく
　魅力ある北地区に

公民館活動で
　住民同士の交流を

「命のバトン普及モデル事業」に取り組みます！「命のバトン普及モデル事業」に取り組みます！

料理教室の参加者募集！料理教室の参加者募集！
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謹賀新年

「命のバトン普及モデル事業」に取り組みます！「命のバトン普及モデル事業」に取り組みます！「命のバトン普及モデル事業」に取り組みます！

料理教室の参加者募集！

　北地区社会福祉協議会と民生委員児童委員協議

会では、「命のバトン普及モデル事業」に取り組

みます。これは、熊本県のモデル事業の一つとし

て天草市が指定を受け、本渡北と本渡南をモデル

地区に実施するものです。

　この事業は、65歳以上の１人暮らしの高齢者

などを対象に実施。緊急連絡先やかかりつけ医な

どの情報を記した用紙をバトン（プラスチック製

の容器）に入れ、冷蔵庫に保管しておくことで、

対象者が病気等により自宅で倒れているときなど

に、そこに駆け付けた人や救急隊員などがその情

報を生かして迅速な対応ができるようにすること

を目的としています。また、バトンを入れる冷蔵

庫にはステッカーを貼り、バトンがあることがひ

と目でわかるようにします。

　２月上旬か

ら、民生委員

さんまたは区

長さんが対象

者のお宅を訪

問し、介護・

医療情報の聞

き取りなどを

行います。そ

の後、希望者

にバトンの容器やステッカーを配付することにし

ています。皆さんのご協力をお願いします。

※詳しいことは、市役所本庁・高齢者支援課地域

支援係☎23-1111内線1199へお尋ねください。

　12月10日、「第７回老人大学」を北公民館で開催しまし

た。今回は、“火災予防に努めよう”をテーマに、中央消防

署の宮下力・消防司令補を講師に迎え講義を実施。宮下氏

は、天草で多い住宅火災の原因や住宅用火災警報器の設置

の必要性、家庭での防火のポイントなどについて話され、

参加した46人の学級生は熱心に聞き入っていました。な

お、住宅用火災警報器は一般の住宅に平成23年５月31日

までに設置しなければなりません。同警報器の設置義務化

についての詳細は、中央消防署・予防係☎22-3376へ。

　本渡地区の「新成人のつどい」が１月３日、天草市民セ

ンターで開かれ、新成人362人（うち本渡中学校出身者

164人）が出席しました。式典では、安田市長が式辞を述

べられた後、新成人を代表して松下みさかさん（下浦町）

があいさつ。また、同つどいにあわせて募集された“新成

人メッセージ”で最優秀賞に選ばれた井上睦美さん（枦宇

土町）が「新たな未来を自分の手で切り開いていきたい」

と新成人の決意を述べました。今年の式典も、新成人でつ

くる同つどい実行委員らが企画・運営。本渡北地区からも

土黒明日香さんが開式のことばを、佃美香さんが国歌斉唱

などの伴奏を、岡村勇斗さんと小林美紅さんが受け付けを

担当するなど、積極的に取り組んでいました。

▲火災予防のポイントなどについて話す
　　　　　　  　　　　　　宮下力・消防司令補

第７回老人大学

本渡地区「新成人のつどい」

火災予防に努めよう！

おめでとう！ 新成人

　友人と
　記念写真撮影▶

▲式典で本渡中学
　校の校歌を斉唱
　する本渡北・南
　地区の新成人

◀▲「命のバトン」の容器（左）
とステッカー（上）のイメー
ジ（写真はいずれも多良木町
で使用されているものです）


