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 あ 

心 

みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 

 

１１～１２月の行事予定 

11月15日㊐ 

 

16 日㊊ 

 

 

24 日㊋ 

 

30 日㊊ 

12 月２日㊌ 

４日㊎ 

12 日㊏ 

 

 

 

 

クリスマスイルミネー 

ション設置・点灯開始 

北地区ミニバレ 

ー大会・監督会議 

第６回老人大学 

～27日㊎ 

北地区ミニバレー大会 

北女性部らくらく教室 

北区長会 

北老連役員会 

小学生料理教室 

 

『料理教室』の参加者募集！ 

【小学生料理教室】 【マイ・キッチン】 

◆対象＝北小学校の１～６年の児

童（保護者は参加不可） 

◆とき＝12月 12日㊏午前 10時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝シチュー、スパゲテ

ィ、飾り付きスポンジケーキ 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着 20人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、

タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝11 月 16 日㊊から同

30 日㊊までに、電話で同センタ

ー☎23-4734 へ 

毎日の献立に悩んでいる人や

料理初心者の人など、どなたでも

参加できます(託児はありませ

ん) 

◆とき＝12 月 14 日㊊午前 10 時～ 

◆ところ＝①天草中央保健福祉

センター②北地区コミュニテ

ィセンター 

◆メニュー＝未定 

◆参加料＝100 円 

◆定員＝各 20 人（先着順） 

◆申込方法＝12 月 10 日㊍まで

に、電話で天草中央保健福祉セ

ンター☎24-3737 へ 
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 北地区振興会が 11 月１日、「北小学校 PTA ふれあ

いフェスタ」が開催される日に合わせ、北地区の民

生・児童委員さんと児童が折り紙あそびで交流しま

した。中村区の川原征一郎さんから作り方の説明を

受け、民生委員さんに手伝ってもらったりしながら

折り紙あそびを楽しんでいました。いちばん人気だ

ったのがくるくるまわる“かざぐるま”。出来上が

るとうれしそうに息を吹きかけ遊んでいました。中

には難しい“ねこ”に挑戦する子どももいて手先を

器用に使い、完成させていました。 

 

手先を使ったおりがみ 

民生委員さんと児童が折り紙あそびで交流！ 

「北地区ミニバレーボール大会」に 

ご声援を！ 

今年で 26回目を迎える「北地区ミニバレ

ーボール大会を、11 月 24 日㊋～同 27 日㊎

（予定）のいずれも午後８時から同 10時ま

で、北小学校体育館で開催されます。各区

対抗により、熱戦が繰り広げられます。み

なさんのご声援をお願いします。 

第２回女性部らくらく教室 

『脳を元気にする食生活・老化防止』 

健康講座を開催！ 

 北女性部らくらく教室の一つとして、現在教育委員

会に人材登録して食育・食農教育を幅広く実践してお

られる山本友保さんをお迎えし、健康講座を開催しま

す。参加料は無料です。皆さん、ぜひご参加下さい。 

●と き＝11 月 30 日㊊午後７時 30 分から 

●ところ＝北地区コミュニティセンター・視聴覚室 

●講 師＝NPO 法人日本食育協会 認定講師 

山本 友保さん（亀場町） 

●申込方法＝11 月 16 日㊊～同 27日㊎までに、電話で

北地区コミュニティセンター☎23-4734 へ 

 
 



   大いに賑わった運動会！  第 37 回本渡北地区大運動会 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 

北地区振興会と北青壮年会連絡協議会では、「クリスマス・イル

ミネーション」を実施します。今年も熊本県のキャラクター“く

まモン”をかたどった電飾や雪だるまのオブジェなどを設置予定。

電球は、まちづくりのテーマを記す看板以外は、すべて LED(発光

ダイオード)を使用します。電気代は北地区振興会が負担します。 

⦿ 期間＝11 月 15 日㊐～12 月 26 日㊏まで(11 月 15 日が雨天の場

合は同 22日㊐から) 

⦿ 点灯時間＝午後５時～同 10時まで 

⦿ ところ＝北小学校・正門一帯 

※北小学校正門前の道路は、多くの児童などが横断します。イル

ミネーションをみながらの車の運転などは重大事故につながりま

すので、絶対にしないでください。 

 

    中村区が４回目の優勝！ 

 今年で 37 回目を迎える「北地区大運動会」が 10

月４日、北小学校グラウンドで開催されました。

当日は絶好の運動会日和に恵まれ、数多くの北地

区住民が参加。巧ち競争や縄跳び、綱引き、玉入

れ、各種リレーなどに区民の力を合わせて、楽し

そうに取り組んでいました。フィナーレを飾る 20

人リレーでは、今年も手に汗握るレースが繰り広

げられ、応援する皆さんからも大きな声援が送ら

れていました。 

 なお総合成績は、中村区(145 点)が４回目の優勝。

準優勝は茂木根(127 点)、３位・本泉区、山仁田区

(117 点)、躍進賞・馬場区でした。おめでとうござ

います。 

 本大会の開催にあたって、北小学校の先生方や

吹奏楽部・競技役員の児童の皆さんをはじめ、112

の事業所や各区役員の皆さん方にご支援・ご協力

をいただいたほか、区長さんなどからご寄付をい

ただきました。皆様方に心から感謝申し上げます。 

 

 北地区ウォークラリー  クイズに挑戦しながら、北地区の魅力再発見！ 

11 月８日、北地区コミュニティセンターをスター

ト・ゴールとする約 8.6 ㎞と 6.5 ㎞の２コースで、

第８回北地区ウォークラリーを開催しました。当日

は天気が心配されましたが、思いがけず絶好の天気

に恵まれ、家族連れなど 134 人が参加。コース内に

設けられたチェックポイントでクイズに挑戦した

り、北地区の魅力を再発見しながら楽しいひととき

を過ごしていました。また、ゴール後には北地区の

食改さんや婦人部の方から豚汁やおにぎりのおもて

なしをうけたり、豪華賞品が当たる抽選会も実施さ

れ、当選番号が発表されるたびに、大きな歓声があ

がっていました。 

「クリスマス・イルミネーション」を実施します！ 

こ今年も新しいオブジ

ェが登場します。 

大当たり！天草エアラ

イン福岡往復航空券！ 

 


