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みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 
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10 月の行事予定 
10月１日㊊ 競技役員・監督会議 

  ３日㊌ 北老連役員会 

  ６日㊏ 北地区大運動会会場準備 

      北幼稚園運動会 

  ７日㊐ 北地区大運動会 

  12日㊎ 青壮年会役員会 

  13日㊏ 小学生料理教室 

  21日㊐ 本戸馬場八幡宮大祭 

  23 日㊋ 老人大学 

【小学生料理教室】 【健康料理教室】 

『料理教室』の参加者募集！ 

◆対象＝北小学校の１～６年の児

童（保護者は参加不可） 

◆とき＝11月 10日㊏午前 10時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝かぼちゃのシチュ

ー、チキンライス、クッキー 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着 20 人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、

タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝10 月１日㊊から同

31 日㊌までに、電話で同センタ

ー☎23-4734 へ 

おいしく、身体にやさしい

食事の普及と生活習慣病の予

防、適正体重の維持を目指し

て、食生活改善推進員による料

理教室を開催します。(託児は

ありません) 

◆とき＝11 月 26 日㊊午前 10 時～ 

◆ところ＝①天草中央保健福

祉センター 

◆メニュー＝未定 

◆参加料＝100 円 

◆定員＝20 人（先着順） 

◆申込方法＝11 月 22日㊍まで

に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737 へ 

 北小学校ＰＴＡでは、「ふれあいフェスタ」が開催さ

れます。同フェスタでは、物品バザーやゲームコーナー

など楽しい催しを実施。収益金は、児童の教育環境整備

の充実のために活用されます。ぜひ、ご参加ください。 

⦿ と き＝11 月４日㊐午前 10 時から正午まで 

⦿ ところ＝北小学校体育館など 

⦿ 内 容＝〔物品バザー〕日用品、手芸品など〔食バザ

ー〕各種パン、フライドポテトなど〔ゲームコ

ーナー〕くじ引き、〔折り紙コーナー〕他など 

【問い合わせ先】北小学校☎23-0755 

 

本中 PTA資源物回収活動にご協力を！ 
 本渡中学校では、「資源物回収活動を通して、

資源を大切にする態度を養う」「地域の方々のご

協力のもとに活動することによって、地域との

連携を深める」ことを目的として実施されます。

皆さんのご協力をお願いします。 

 

◆とき＝11 月４日㊐午前８時 30 分～ 

◆回収するもの＝ビールびん（大びん）、ビー

ルびんケース、一升びん（茶色、緑色、醤油び

ん）、アルミ缶（不要な袋に入れて出してくだ

さい）新聞、チラシ、雑誌は紐で縛って出して

ください）。 

◆回収方法＝午前８時 30 分までに玄関の見え

やすいところに出しておいてください。 

※雨天時は紙類のみ回収しません。 

【問い合わせ先】本渡中学校☎23-4340 

北小 PTA ふれあいフェスタにご参加を！ 



 

 

馬場区・防災訓練を実施！ 

防災行政無線 『戸別受信機』 の取付について 
  平成 30年度末までに各世

帯に戸別受信機が設置され

ます。設置業者が事前に訪

問する日をチラシにてお知

らせし、その後、担当作業

員が各戸を訪問し室内に入

り、受信状況を確認しなが

ら適切な場所に戸別受信機

本体を設置します。 

■放送 

・自動で放送が流れます。 

・放送音量が調整できます。 

・緊急放送は最大音量で放送され、Ｌ

ＥＤライトが点灯します。 

■録音再生 

・放送内容が録音され、聞き逃した場

合や留守中の放送が確認できます。 

・繰り返し再生が行えます。 

【注 意】 
 工事の際、設置費用や戸

別受信機の使用料を請求

することはありませんの

でご注意ください。 

 ９月９日、「天草市一斉避難訓練」に合わせ

て、馬場区の防災訓練が自治公民館で行われ、

約 120 人が参加しました。今回は大雨による河

川氾濫との想定で訓練を実施。その後、炊き出

し体験他、消防署の方から土砂災害についての

講話や、心肺蘇生法(ＡＥＤ)の使用方法、煙道

通過体験などが行われ、皆さん、熱心に取り組

んでいました。また、同日開催の天草市一斉避

難訓練には、北地区住民約 1,270 人が参加され

ました。ご協力ありがとうございました。 

 
AED の使用方法 

炊き出し体験 

リヤカーでの避難 

避難の様子 

 第４期地区振興計画について “まるちゃん家”がスタート！  毎週水曜日夕方開催！ 

 この活動は、子ども支援活動ボランティアグループ「ゆめの

絆∞わらびかみ」が行っているもので地域の方もボランティア

として応援にきてくださっています。「地域で見守り支え合える

場所、子どもの拠り所、SOS が出せる場所」です。子どもに限

らず、高齢者の方々も一緒に地域で子育て出来る応援の場所、

コミュニティの場としての居場所です。食事や学習の支援も行

っており、放課後の居場所・ひとり親支援の活動でもあります。 

スタッフ募集！ 
一緒に活動していただける

方、この活動に興味がある方は

ご連絡ください。 

問い合わせ先 

☎080－1703－8518へ(きはら) 

本渡北地区の抱える課題などを

洗い出し、今後の地区振興会活

動の方針を定める「本渡北地区

振興計画」を策定しています。

素案を振興会 HP に公開してお

りますので、ご意見がありまし

たら、同記事にコメントをお願

いします。「本渡北地区振興計

画」で検索してみてください。 


