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31 31 22 24

16 23 31 31

１２月

29（月）　年末・年始休館　～３日

１月

3（土）新成人のつどい ・ ＝ １月１０日（土）　
9（金）北小児童と民生委員のコマ回し交流会 １０：００～１３：００頃まで

10（土）北老連役員会 ・ ＝ 本渡北公民館　実習室
10（土）小学生料理教室 ・ ＝ 北小児童（１年～６年生）※保護者参加不可

22（木）第８回老人大学 ・ ＝ ２０名程度（定員になり次第締め切ります）

・ ＝

・ ＝ 雑煮・酢の物・りんごのデザート

・ ＝ エプロン・三角巾・タッパ・水筒（お茶）

・ 参加料 ＝ 無料です！

・ 応　募 ＝ 12月15日（月）～26日（金）までの間に電話で北公民館へ

（℡23-4734） ※出来るだけ午前中にお願いします

  伝授します。年齢、性別を問わず、どなたでも参加できます。（だだし、先着２０名）　※当日は託児の施設はありません。

　　日時　：　平成２１年１月１９日（月）１０：００～

　　場所　：　①天草中央保健福祉センター（旧本渡市保健センター）　　②本渡北公民館 　※ご希望の会場をお選びください。

　　参加料　：　１００円（材料代の一部として） メニューはまだ未定です。

　　申込み方法　：　参加希望の方は、お電話で保健福祉センター（２４－３７３７）へ１月１４日（水）まで申込みください。
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１－４

　　　　　　★決勝トーナメント ★ 決 勝 戦 ★３位決定戦

山仁田B １－４ 6 浜　崎6 今釜新町 ０－５ 6

２－３

5 小松原B １－４ 5 茂木根A １－４ 5 広　瀬 １－４

今　釜 １－４ 4 茂木根B

牛の首 ３－２

4 山仁田A ２－３ 4

2 小松原A ３－２

3 城　下 ３－２ 3 大門口 ３－２ 3

2 中　村 ４－１ 2 馬　場 ４－１

順　位 チーム 勝　敗

1 本　泉 ５－０ 1 大矢崎B ５－０

順　位 チーム 勝　敗 順　位 チーム 勝　敗

第３３号

　１２月～１月の行事予定

本渡北地区振興会だより

Ｂ　パ　ー　ト

1 大矢崎A ５－０

１２/１～１２/４（４日間）北小体育館

Ｃ　パ　ー　ト

　 本渡北公民館
　 （今釜町１０-４３）

感

　
謝

心

   　　　　★予選リーグ（勝敗・総得点）
Ａ　パ　ー　ト

第３３号

　 本渡北地区振興会

*公民館サークルの天草健康体操実行会
　様より北地区振興会へ寄付を頂きました。
 *城下区の池邉区長様より葉牡丹の苗を頂
　きました。

２００８年１２月１５日発行

参加者を募集
小 学 生 料 理 教 室 （ １ 月 ）

本渡北食生活改善推進員主催

思
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　   何だかメタボリック症候群が気になるあなた！この教室では血管の老化を防ぎ、見た目だけでなく、体の中身から若返る方法を

北地区振興会・北地区社協共催

と　き

対　象

ところ

正月の料理を体験しよう！

募　集

テーマ

メニュー
持ってくる

物

詳細は、天草市健康福祉部社会福祉課地域福祉係（２３－１１１１ 内線１４０５・１４０６）


