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みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 
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11～12月の行事予定 

【小学生料理教室】 【健康料理教室】 

『料理教室』の参加者募集！ 

◆対象＝北小学校の１～６年の児

童（保護者は参加不可） 

◆とき＝12月 10日㊏午前 10時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝シチュー、スパゲテ

ィー、飾り付きスポンジケーキ 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着 20人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、

タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝11 月 15 日㊋から 12

月５日㊊までに、電話で同セン

ター☎23-4734へ 

生活習慣病を予防するため、

栄養バランスに配慮した食事な

どについて学びまず。(託児はあ

りません) 

◆とき＝12月 19 日㊊午前 10 時～ 

◆ところ＝①天草中央保健福祉

センター②北地区コミュニテ

ィセンター 

◆メニュー＝未定 

◆参加料＝100円 

◆定員＝各 20人（先着順） 

◆申込方法＝12 月 15 日㊍まで

に、電話で天草中央保健福祉セ

ンター☎24-3737へ 

11月 16日㊌ 

 

21日㊊ 

 

27日㊐ 

 

 

 

28日㊊ 

 

12月２日㊎ 

７日㊌ 

８日㊍ 

10日㊏ 

15日㊍ 

 

 

～17日㊍ 

北区長会先進地視察研修 

北地区ミニバレ

ー大会監督会議 

クリスマス・イルミネー 

ション設置・点灯開始 

 

 

～30日㊌ 

北地区ミニバレー大会 

女性部らくらく教室 

北区長会 

北老連役員会 

小学生料理教室 

第７回老人大学 

 

 
第２回女性部らくらく教室 『天草の民話こぼればなし』教養講座を開催！ 

 北女性部らくらく教室の一つ

として、今回は、元中学校教師、

天草歴史民俗資料館館長でもあ

った上中 満さんをお招きし、講

演を実施。参加料は無料です。

男女問わずどなたでも参加でき

ます。ぜひ、ご参加ください。 

◎と き：12月２日㊎午後７時 30分から 

◎ところ：北地区コミュニティセンター・視聴覚室 

◎講 師：上中 満（万五郎）さん 

◎テーマ：「天草の民話こぼればなし」 

◎申込方法：11月 15日㊋～同 29日㊋までに、電話で

北地区コミュニティセンター☎23-4734

へお申し込みください。 

 
本渡中学校ＰＴＡ講演会に参加しませんか！ 

 本渡中学校ＰＴＡでは、

「心」をテーマとした講演会

を開催されます。今回は、ロ

アッソ熊本で活躍されてい

る巻  誠一郎選手をお招き

し、講演を実施。参加料は無

料です。どなたでも参加でき

ます。ぜひ、ご参加ください。 

●と き：11月 24日㊍午後２時～３時 

●ところ：本渡中学校体育館 

●講 師：巻 誠一郎 選手 

●演 題：「夢を掴むために」 

 

※駐車場…本渡中学校駐車場 

※【問い合わせ先】 

  本渡中学校☎23-4340 

『クリスマス・イルミネーション』を実施します！ 

 北地区振興会と北青壮年会連絡協議会では、「クリスマス・イルミネーション」を 

実施します。今年も“くまモン”をかたどった電飾を設置するなど、北地区の冬の空 

を鮮やかに彩ります。皆さん、ぜひご覧ください。●期間：11月 27日㊐から(雨天の 

場合は 12月４日㊐から)●ところ：北小学校・正門一帯●点灯時間：午後５時～10時 

 

塀 1313 日 13日から 27日に変更となりました！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477530736/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5qbGVhZ3VlLmpwL2ltZy9uZXdzLzIwMTYvMDUvNTgxMi5qcGc-/RS=^ADBG6PtmTN4KKrVGERC2ECUFAnwOfQ-;_ylt=A2RinFzvAhBYsTwAuxSU3uV7


第 38回本渡北地区大運動会   中村区が連続 優勝！ 

北地区ウォークラリー   秋の北地区を再発見！ 

「北地区ミニバレーボール大会」にご声援を！ 
  

今年で 27回目を迎える「北地区ミニバレーボール大会を、11月 28日㊊～30日 

㊌（予定）のいずれも午後８時から同 10時まで、北小学校体育館で開催されます。 

各区対抗により、熱戦が繰り広げられます。みなさんのご声援をお願いします 

 11 月６日、北地区コミュニティセン

ターをスタート・ゴールとする約 8.7㎞

と 6.2㎞の２コースで、第９回北地区ウ

ォークラリーを開催しました。この大会

には、家族連れなど 144人が参加。当日

はさわやかな秋晴れに恵まれ、参加者は

部将の墓や千人塚、市ノ瀬橋と石碑など

のチェックポイントでクイズに挑戦す

るなどしながら、秋の北地区を再発見し

ていました。Ａコース、Ｂコースで距離

の違いがありゴールの時間に差はあっ

たもののゴール後には食改さんや女性

部の方のおもてなしで豚汁やおにぎり

が振る舞われ、おかわりする人もいた

り、皆さん、満足そうでした。また、豪

華賞品が当たる抽選会も実施され、当選

番号が発表されるたびに大きな歓声で

盛り上がっていました。 

 今年で 38回目を迎える「北地区大運動会」が

10月２日、北小学校グラウンドで開催されまし

た。当日は暑い中に数多くの北地区住民が参加。

「お年寄りから子供たちまで、地域の皆さんが

一緒になって楽しめるイベントを」ということ

で巧ち競争や綱引き、玉入れ、各種リレーなど

盛りだくさんの競技を準備。宿題も家事も仕事

も忘れてふだんは見ることができない地域の皆

さんとの交流を図ったり、あちこちからも大き

な声援が送られていました。 

 なお総合成績は、中村区(124 点)が連続の優

勝。準優勝は茂木根(120点)、３位・本泉区(108

点)、躍進賞・今釜新町でした。おめでとうござ

います。 

 本大会の開催にあたって、北小学校の先生方

や吹奏楽部・競技役員の児童の皆さんをはじめ、

112 の事業所や各区役員の皆さん方にご支援・

ご協力をいただいたほか、区長さんなどからご

寄付をいただきました。皆様方に心から感謝申

し上げます。 
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福岡往復航

空券ゲット 

自転車ゲット 



 


