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心 

みんなでつくろう！心豊かで活気あふれる“本渡北地区” 

北地区振興会 
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本渡中学校体育大会 

老人大学 

青壮年会総会 

～６月５日㊐ 

天草花しょうぶ祭り 

小学生料理教室 

北地区クリーン活動 

５月 15日㊐

 18日㊌ 

20日㊎ 

５月 28日㊏ 

 

６月 11日㊏ 

12日㊐ 

 

５～６月の行事予定 

役職 氏名 団体名 役職 氏名 団体名 

会 長 鶴 田 克 幸 地区振興会 理 事 吉 田 篤 司 本 中ＰＴＡ 

副会長 中 嶋 康 人 区 長 会 〃 坂 本 洋 子 食改推進員会 

〃 田 中 一 美 女 性 部 〃 野 口  厚 消 防 団 

理 事 森  暉 夫 区 長 会 〃 野 口 健 二 交 通 安 全 

〃 山 下  司 〃 監 事 嶋 崎 幸 哉 区 長 会 

〃 下田昇一郎 青 壮 年 会 〃 小 田 俊 明 老 人クラブ 

〃 松 田 武 雄 老人クラブ 顧 問 中 村 康 敬 北 小学校長 

〃 嶋崎由紀弘 体育振興会 〃 倉 田 德 子 ＪＡ北支店長 

〃 丸 田 千 並 民生児童委員 事務局 富永久美子 地 区振興会 

〃 金 澤 武 典 北小ＰＴＡ 〃 洲 﨑 仁 美 市まちづくり支援課  

 

平成 28年度の北地区振興会役員を紹介！ 

◆対象＝北小学校の１～６年の児

童（保護者は参加不可） 

◆とき＝６月 11日㊏午前 10時～ 

◆ところ＝北地区コミュニティセンター 

◆メニュー＝タイピーエン、春巻

き、夏野菜サラダ 

◆参加料＝無料 

◆定員＝先着 20人 

◆持参品＝エプロン、ハンカチ、

タッパー、水筒（お茶） 

◆申込方法＝５月 16 日㊊から同

31日㊋までに、電話で同センタ

ー☎23-4734へ 

生活習慣病を予防するため、栄

養バランスに配慮した食事など

について学びます（託児はありま

せん） 

◆とき＝６月20日㊊午前10時～ 

◆ところ＝①天草中央保健福祉

センター②北地区コミュニテ

ィセンター 

◆メニュー＝未定 

◆参加料＝100円 

◆定員＝各 20人（先着順） 

◆申込方法＝６月 16 日㊍まで

に、電話で天草中央保健福祉セ

ンター☎24-3737へ 

【小学生料理教室】 【健康料理教室】 

『料理教室』の参加者募集！ 

 平成 28 年度の本渡

北地区振興会役員が

右表のとおり決まり

ました（敬称略）。 

 役員の皆さんには、

北地区のさらなる活

性化に向けた各種協

議や活動などに中心

となって取り組んで

いただきます。よろし

くお願いいたします。 

みまもり隊・感謝の集いが行われました 

 ５月８日、地域みまもり隊・感謝の集いが本渡北小

学校で開催されました。これは、本渡北地区振興会・

本渡北小学校ＰＴＡが主体となって昨年から発足され

たものです。当日は、みまもり隊の活動方針等につい

て説明を受けたあと、児童や保護者、みまもり隊の方

の自己紹介から始まり、登校班での危険な所や安全ス

ローガンについての話し合いで交流。「左右をよく見て

わたり、地域の方に会ったら元気に挨拶しよう」「まわ

りを見て安全確認」など、各班ごとに発表がありまし

た。北地区振興会会長から①お互いがお互いを気にか

ける②声をかける③ほほ笑みかけるの「三つのふりか

け」の話があり、児童は熱心に聞き入っていました。 

熊本地震被災者の皆様へ 

お見舞い申し上げます。 

 天草にお住いの皆様方の中に

は身内やお知り合いの方など、被

害に遭われた方などおられるか

と思います。一日も早い復興を願

っています。 

  



 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 囲碁 ９：00～12：00  写真 19：00～22：00 

 ミニバレー 10：00～12：00 水 詩吟 19：00～21：00 

 四半的弓道 13：00～15：00  空手 20：00～22：00 

月 介護予防運動 13：00～15：00  ミニバレー ９：00～12：00 

 ミニバレー・バドミントン 15：00～16：00 木 ヨーガ 19：00～21：30 

 ミニバレー 20：00～22：00  ミニバレー 20：00～21：50 

 大正琴 ９：30～12：00 
金 

ミニバレー 10：30～12：00 

 健康体操 10：00～12：00 囲碁 13：30～16：30 

火 健康体操 13：00～15：00  絵手紙 ９：30～11：30 

 健康体操 20：00～21：50  健康体操 10：00～12：00 

 ミニバレー 20：00～22：00 土 吹き矢 10：00～12：00 

 茶道 13：00～16：00  国際交流会 13：00～18：00 

水 織物 13：00～16：00  フラダンス 16：00～17：00 

 ミニバレー・バドミントン 18：30～20：30 
日 

少年少女空手 ９：00～12：00 

   ミニバレー 20：00～21：50 

 

子どもも おとなも みんなそろって ここちよい汗を流そう！ 

 

多くの皆さんのご参加をお願いします 

  北地区の住民みんなで、快適で住みよいまちづくりをより一層推進す

ることなどを目的に『北地区クリーン活動』を実施します。多くの皆さんの

ご参加をお願いします。 

第６回 北地区クリーン活動 

  

６月１２日(日) 

 ※区によっては、期日を変更して実施する
場合があります。 

※実施時間や雨天時の対応などは、各区

で異なります。 

主催：北地区振興会・北区長会 

北地区コミュニティセンター・自主サークル 

 北地区コミュニティセンターでは、生涯学習・スポーツ活動を主な目的とした団体が、年間を通して

自主サークルとして登録されています。内容や時間等は上記に記載してあります。興味があられる方は

北地区コミュニティセンター☎23-4734 までお問合せください。 


