
６月19日㈮ 北地区社協総会

　　21日㈰ 青壮年会

ソフトボール大会

７月上旬　 北区長会

　　２日㈭ 第２回老人大学

　　５日㈰ 北地区女子

ソフトバレーボール大会

　　６日㈪ 北老連役員会

　　11日㈯ 小学生料理教室

　　16日㈭ 観光ボランティアガイド

養成講座

　　23日㈭ 第３回老人大学

【７月の小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝７月11日㈯午前10時
～午後１時（予定）。

▶ところ＝本渡北公民館。
▶メニュー＝お好み焼き、スー
プ、南瓜団子。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、三角巾、

タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝６月15日㈪から
同30日㈫までに、電話で本

渡北公民館☎23-4734へお申

し込みください。

【健康料理教室】

　生活習慣病を予防するため、

栄養バランスに配慮した食事な

どについて学びます。なお、託

児はありません。

▶対象＝どなたでも参加可。
▶とき＝７月27日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②本渡北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝７月22日㈬まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へお申し

込みください。

　平成21年度の本渡北地区振

興会役員が右表のとおり決ま

りました（敬称略）。役員の皆

さんには、北地区のさらなる

活性化に向けた協議や各種活

動のほか、今後の地域づくり

の指標となる地区振興計画の

策定などに中心となって取り

組んでいただきます。よろし

くお願いいたします。

　５月28日、平成21年度「第１回老人大学」を本渡北公民館

で開催し、学級生87人が参加しました。当日は開講式を行っ

た後、“健康を考える～高齢者の転倒・骨折予防～ ”をテーマ

に講座を実施。市保健師が

転倒予防のポイントなどに

ついて話された後、健康運

動指導士による簡単なスト

レッチや筋力トレーニング

が紹介され、学級生の皆さ

んは楽しそうに取り組んで

いました。

平成21年６月15日発行本渡北地区振興会だより第39号

北地区振興会
平成21年度の北地区振興会役員を紹介！平成21年度の北地区振興会役員を紹介！平成21年度の北地区振興会役員を紹介！

６～７月の行事予定
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いつまでも健康で豊かな生活を送るために
―第１回老人大学―

いつまでも健康で豊かな生活を送るために
―第１回老人大学―

料理教室の参加者を募集します！料理教室の参加者を募集します！

本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp
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▲ストレッチに取り組む学級生の皆さん



★ ～

★ ～

★ ～

★ ～ 無　料

★ ～

★ ～

★ と き ～ ７月５日（日） 午前９時～

★ と こ ろ ～ 美来プラザ（港町）

問 合 先 北公民館℡２３－４７３４

以上は北地区在住者であること

参加資格

チーム編成 ４人制

内事業所チーム・公民館サークル
チーム。ただし、出場選手の半数

ル ー ル バレーボールとほとんど同じです

　　（申込書は同館事務室にもあります）

北地区在住の女性チーム・北地区

申 込 み ６月２３日（火）までに北公民館へ

参 加 料

　主催：本渡北体育振興会

　　　　 本渡北公民館
　　　　 本渡北地区振興会　

参加賞もあります

★ ～

℡ －

問 合 先 北公民館℡２３－４７３４

北地区女子ソフトバレーボール大会参加申込書
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