
５月17日㈰ 本渡中学校体育大会
　　24日㈰ 第25回天草国際

トライアスロン記念大会

　　28日㈭ 第１回老人大学・開講式
　　30日㈯～６月14日㈰

　　　　　 第５回天草花しょうぶ祭り・

大バザール

６月５日㈮ 北老連役員会

　　13日㈯ 小学生料理教室

　　14日㈰ 市民・青少年一日一汗運動

　　25日㈭ 第２回老人大学

　「子どもが自分で食事を作って食

べることができる」ようになること

を目的に実施している『小学生料理

教室』の参加者を募集します。

　６月は“梅雨を乗り切りましょう”

をテーマに、タイピーエンや春巻き、

サラダを作ります。参加料は無料で

す。友だち同士で参加してみません

か（保護者は参加できません）。

▶対　象＝本渡北小学校の１
～６年の児童。

▶と　き＝６月13日㈯午前
10時から午後１時まで（予

定）。

▶ところ＝本渡北公民館。
▶定　員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、三角巾、タッパー、水筒（お茶）。
▶申込方法＝５月15日㈮から同29日㈮までに、電話で本渡北
公民館☎23-4734へお申し込みください。

　平成21年度の各区長さんは右

表の方々です（敬称略）。

　区長さんには、住民に最も身近

な自治組織（区）のまとめ役として、

また、市から住民の皆さんへの連

絡・周知や、各種課題の解決に向

けた市への要望・提案を行ってい

ただくなど、地域と市のパイプ役

としてご尽力いただきます。よろ

しくお願いいたします。

　市食生活改善推進員協議会・本渡分会では、「明日の元気

は今日の食事から！おいしく、体にやさしい食事づくりの普

及」を目ざして、料理教室『マイ・キッチン』を開催します。

毎日の献立に悩んでいる人、料理初心者の人など、どなたで

も参加できます。お気軽にご参加ください。なお、当日は託

児はありません。

▶と　き＝６月15日㈪午前10時から。
▶ところ＝①天草中央保健福祉センター②本渡北公民館。
▶参加料＝100円。
▶定　員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝６月10日㈬までに、電話で天草中央保健福祉
センター☎24-3737へお申し込みください。

平成21年５月15日発行本渡北地区振興会だより第38号
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５～６月の行事予定

区　名

城 下

浜 崎

牛 の 首

馬 場

中 村

山 仁 田

本 泉

今 釜

氏 　名

　池 邉 哲 夫

　臼 木 　 隆

　金 澤 裕 巌

　鶴 田 克 幸

　梶山浩之助

◎松 下 義 之

◎田 中 正 勝

　中 元 利 継

区　名

今釜新町

小 松 原

大 門 口

広 瀬

大 矢 崎

茂木根村

茂木根釜

氏 　名

　横 山 公 哉

　福 山 義 孝

　井 上 公 熈

　藤 木 正 人

◎境 　 直 晴

　金 子 洋 介

　堀 田 信 治

◎は新任の区長さんです。

主催・本渡北食生活改善推進員会／共催・本渡北地区振興会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

『マイ・キッチン』に参加しませんか！

小学生料理教室（６月）の参加者募集！小学生料理教室（６月）の参加者募集！

本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp

挨 

拶

思
い
や
り

感 

謝

心



 子どもも　大人も　家族そろって　ここちよい　汗を流そう！

 　　　この運動は、青少年が地域社会の構成員であることの認識を促し、

 　　地域の環境美化を図ることを目的としています。

雨天の場合は中止します

     小・中・高校生や多くの市民の皆さんの
　  ご参加をお願いします!!

本渡まちづくり協議会 ・ 各地区振興会 ・ 各町区長会

天草市 ・ 天草市教育委員会 ・ 各町公民館




