
７月16日㈭ 観光ボランティア

ガイド養成講座

　　23日㈭ 第３回老人大学

８月１日㈯ 天草子ハイヤ

　　２日㈰ 踊りの競演・花火大会

　　４日㈫ 北女性部らくらく教室・

ダンボールコンポスト講習会

　　６日㈭ 北老連役員会

　　８日㈯ 小学生料理教室

　　　　　 天草ハイヤ道中総踊り

　　20日㈭ 観光ボランティア

ガイド養成講座

　　中旬　 北青壮年会役員会

　　　　　 北体育振興会委員会

【小学生料理教室】

▶対象＝北小学校の１～６年の
児童（保護者は参加不可）。

▶とき＝８月８日㈯午前10時～。
▶ところ＝北公民館。
▶メニュー＝カレー、コーンサ
ラダ、黒ゴマ寒天。

▶参加料＝無料。
▶定員＝先着20人。
▶持参品＝エプロン、三角巾、
タッパー、水筒（お茶）。

▶申込方法＝7月15日㈬から同
31日㈮まで（23日は不可）に、

電話で北公民館☎23-4734へ。

【マイ・キッチン】

　毎日の献立に悩んでいる人や

料理初心者の人など、どなたで

も参加できます（託児はありま

せん）。

▶とき＝８月17日㈪午前10時～。
▶ところ＝①天草中央保健福祉
センター②北公民館。

▶メニュー＝未定。
▶参加料＝100円。
▶定員＝各20人（先着順）。
▶申込方法＝８月12日㈬まで
に、電話で天草中央保健福祉

センター☎24-3737へ。

　北女性部連絡協議会では、環境保全

の取り組みの一つとして、家庭ゴミの

減量に役立ててもらおうと、ダンボー

ルなどを使って生ゴミを堆肥にする

「ダンボールコンポスト」の講習会を開

催します。参加料は無料です。多くの

皆さんのご参加をお待ちしています。

■とき＝８月４日㈫午後７時から同８時まで。

■ところ＝北公民館２階・視聴覚室。

■講師＝井手尾真美さん（熊本県環境センター環境教育

指導者）。

■申込方法＝７月15日㈬から同24日㈮まで（23日は不

可）に、電話で北公民館☎23-4734へお申し込みくだ

さい（できるだけ午前中にお願いします）。

　６月14日、「市民・青少年一日一汗運動」が本渡

地区などで行われました。

　県内の梅雨入りが同９日に発表され天候が心配さ

れましたが、当日は晴天に恵まれ、北地区では小学

生から高齢者まで3,430人が参加。早朝から、道路・

河川沿いの除草やゴミ拾い、公園や自治公民館の清

掃などに汗を流されていました。

　この運動の成果として、「小・中学生と大人の交

流を図ることができた」「区民の環境美化に対する

意識の向上につながる」などの意見が出されていま

した。皆さん、大変お疲れさまでした。
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市民・青少年一日一汗運動

第１回らくらく教室「ダンボールコンポスト講習会」を開催
～生ゴミを堆肥にして、環境にやさしい生活を～

料理教室の参加者募集！料理教室の参加者募集！

本渡北地区振興会
本渡北公民館
〒863-0012
天草市今釜町10番43号
☎・FAX 0969-23-4734
電子メール
kita-ko@city.amakusa.lg.jp
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北区民3,430人が清掃作業に汗！北区民3,430人が清掃作業に汗！

料理教室の参加者募集！

　北青壮年会のソフトボール大会が６月21日、北小学校

グラウンドで実施されました。これは、会員相互の親睦を

深めることなどを目的に、毎年開催されているものです。

　今年の大会には、10区の青壮年会が参加。Ａ・Ｂパート

に５チームずつ分かれて熱戦が展開され、参加者の皆さん

は和気あいあいとした雰囲気の中、楽しそうにプレーして

いました。結果は、Ａパートの優勝・広瀬、２位・小松原、

Ｂパートの優勝・大矢崎、２位・中村でした。

　７月２日、「第２回老人大学」を北公民館で開催し、学

級生など約100人が参加しました。今回は、安田公寛・天

草市長を講師に迎え、“天草市の市政”をテーマに講座を実

施。安田市長は、少子高齢化に伴う課題や地方分権の重要

性、天草の産業の現状や展望などについて話されたほか、

「住みよい社会をつくるためには、住民主体のまちづくり

が必要。皆さんの経験や知恵を生かしてほしい」などと語

られ、学級生の皆さんは熱心に聞き入っていました。

▲「ナーイス バッティーング!!」

▲天草市の市政などについて語る安田公寛市長

　７月５日、「北地区女子ソフトバレーボール大会」が美

来プラザ（港町）で開催されました。これは、北区民の親睦

と融和を深めることなどを目的に北体育振興会が実施して

いるもので、今年で10回目。今大会には、北地区在住の

女性チームや公民館サークルチームなど10チームが参加。

各チームとも、日ごろの練習の成果を十分に発揮し、熱戦

を繰り広げていました。結果は、ハイテンションが３年連

続で優勝、準優勝・かめーず、３位・すみＴＥＮでした。 ▲各試合とも、手に汗握る攻防が展開されました

　全日本卓球選手権大会・熊本県予選のホープス（小学５・

６年）の部で３位入賞し、全国大会出場を決めた北小学校

５年の井上晶斗くんに７月２日、北体育振興会から奨励金

が贈呈されました。同校校長室で行われた贈呈式で、金澤

一紀・同会会長から奨励金を受け取った井上くんは「全国

大会出場３回目。ベスト16を目ざしてがんばります」と

力強く語っていました。全国大会は、７月24～ 26日に神

戸市で開かれます。皆さんの温かいご声援をお願いします。▲金澤一紀会長から奨励金を受け取る井上晶斗くん
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北青壮年会ソフトボール大会

北体育振興会が奨励金贈呈

第２回老人大学

北地区女子ソフトバレーボール大会

広瀬（Ａパート）・大矢崎（Ｂパート）が優勝

住みよい社会づくりに、皆さんの経験や知恵を！

がんばれ！ 井上晶斗くん

ハイテンションが３連覇！




