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裏面に大会成績等を掲載しておりますので、ご覧ください。

パン食い競争　　パクッ！ リレー　　あとは任せろ！

選手宣誓　　松下昌平君・関夏海さん

メディシングボール　　後ろまで届け！

１５人縄跳び　　それっ！

綱引き　　力を合わせて！

公民館だより　南風　１１６号
本渡南地区振興会
本渡南公民館　  発行　天草市東町13-1　ＴＥＬ　22-4342

浄南ブロック　３連覇！！　～大運動会～
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本渡南地区振興会役員　

　先進地視察研修(霧島市他)

本渡南老人大学

本渡南歩こう会

本渡南区長会・忘年会

男性の料理教室

南体協評議員会・懇親会

　１１月１４日（日）、本渡南小学校で第５回本渡南地区大運動会を開催しました。
　当日は晴天に恵まれ、参加者は綱引きや１５人縄跳び、リレー種目などブロックで力を合わ
せて、楽しく競技をしておられました。どの種目も白熱した戦いが繰り広げられ、各ブロック
テントからも大きな声援が送られ、大変盛り上がっていました。
　今回の大運動会も、区長さんをはじめ、当日運営をお手伝いいただいた各区の本部競技役員
さん、南小の先生方や児童、本渡中の吹奏楽団など、多くの方のご協力により、無事に終える
ことができました。また寄付をいただきました多くの事業所等のご協力により、お楽しみ抽選
会を盛大に実施することができました。
　皆様方に心から感謝申し上げます。

持参するもの

エプロン、三角巾（大きめ
のハンカチ）

申込方法 １２月１３日(月)までに直
接、本渡南公民館へお電話
ください
（ＴＥＬ　22-4342）

◎上位の成績
　優勝　浄南ブロック　１００点
　２位　山口ブロック　　８９点
　３位　諏訪ブロック　　８５点

12/6 (月)

～7

本渡南公民館　調理実習室
正月料理など

募集人員 １２名

(火)

今 後 の 行 事 予 定

15 (水)

11 (土)

13 (月)

17 (金)

17 (金)

　本渡南地区にお住まいの男性で、料理が苦手な方、毎日の献立に悩んでいる方、一緒に簡単
な料理を作ってみませんか。今回は正月料理に挑戦していただきます。
　食生活改善推進員さんがやさしく教えてくださいますので初心者でも大丈夫です。
　お気軽にお申込みください。

　本渡南公民館の自主サークルである南歌謡教室では、歌の好きな受講生を募集しています。
毎月２回、会員の皆様が歌を楽しんでいます。あなたも参加して、歌を楽しんでみませんか。

　・講師　浜川　悟先生
　・日時　毎月第２・第４火曜日(月２回)
　　　　  　午後１時３０分～午後３時　　　　　・問合せ先　谷口（ＴＥＬ　22-2099）
　・会費　月１，０００円（資料代込み）　　　　　　　　　　浜川（ＴＥＬ　23-5360）

メニュー
場　所

日　時
  ９時３０分～１３時

参加料 １００円

第５回　本渡南地区大運動会を開催しました

男性の料理教室　参加者募集！

※参加賞としてお配りした
「本渡南地区振興券」の使
用期限は今月１３日までと
なっています。
　どうぞお忘れなく！

歌謡教室・歌のサークル会員募集

天草市民公開講座を開催します

・日　時　平成２２年１２月１１日（土）
　　　　　　午後２時～３時３０分
・場　所　天草市民センター　大会議室
・演　題　「水俣病に学ぶ」
・講　師　松村　守芳　氏(水俣病患者連合会会長)
・参加費　無料
・問合先　天草市教育委員会社会教育課
　　　　　ＴＥＬ　３２－６７８５


