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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

　コロナ禍のため、今年度の大運動会が２年連続で中止することといたしました。誠に残念で
す。一方では東京オリンピックが催行され、国民の賛否は二分されましたが、素晴らしいス
ポーツの祭典にはテレビにくぎ付けになった日もありました。天草は大丈夫と思っておりまし
たが、市内でも８月中旬頃から数件のコロナ患者が発生し続けております。この現状をみると
き、本渡南体協及び振興会役員の皆様による中止の判断は正しかったと思います。令和４年度
には再び大運動会が開催できるよう念じております。皆様には油断することなく今後もお元気
でお過ごしください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　本渡南地区振興会　　会長　亀子　研二

熊本県警察より
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本渡南地区大運動会中止のお知らせ

意外と知らない交通違反の例です

横断歩行者等妨害等
道路交通法38条

★横断歩行者等がいる場合は

一時停止

違反点・・・なし

反則金・・大型7,000円 普通6,000円

二輪6,000円 原付5,000円

違反点・・・2点

反則金・・大型12,000円 普通9,000円

二輪 7,000円 原付6,000円

交差点右左折方法違反
道路交通法34条

交差点の中心の

直近の内側を徐行
違反点・・・1点

反則金・・大型6,000円 普通4,000円
二輪4,000円 原付3,000円

泥はね運転の禁止
道路交通法71条

★右折は、道路の中央に寄って

★泥土、汚水などを飛散させて他人に

迷惑をかけない

こぎゃん

払うことに
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3 老いに備える　～交通編～ ６０分
老いに備えるとは？今回は「交通編」と
して移動手段の紹介をします

6
地域づくりによる
通いの場をはじめよう！

６０分
地域づくりによる通いの場の取り組みに
ついて紹介（天草市出前講座より）

4 認知症とは？ ３０分 早く気付くことの大切さをお伝えします

5
認知症とともに生きる地域に向けて
～認知症サポーター養成講座～

60分～
90分

各集りの場で希望する内容（対応方法につい
て知りたい等）に沿ってお伝えします
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番号

フレイルについて　～ちょこっと編～ ３０分

講　話　名 時　間

本渡南体協役員会（延期）
第３回区長会
本渡南老人大学日帰り研修(中止）
天草宝島体操講習会(中止)

本渡南幼稚園運動会（来場制限あり）

20 (水)
22 (金)

2 (土)
6 (水)
18 (月)

講　話　内　容

フレイルについて　～じっくり編～ ６０分
自分の状況を振り返り一緒に予防を考え
ます

（問合せ先）

天草中央地域包括支援センター　「なでしこ」

電話：66-9300     担当：松元・山口まで

１ ０ 月 の 行 事 予 定

フレイルとな何かを簡単にお伝えします

ふるさと応援寄付金を頂きました。
本渡南地区のまちづくりの為に有効に活用させて頂きます。
誠にありがとうこざいました。

～令和3年8月31日まで

令和３年１０月２２日に開催予定しており

ました、今年２回目の天草宝島体操講習会は

新型コロナウイルス感染予防のため、６月に

続きやむなく中止することとしました。

できるだけ運動不足にならないようウォー

キングや手軽にできるラジオ体操等で身体を

動かしましょう。

第２回天草宝島体操講習会は

開催を中止します！

本渡南老人大学日帰り研修は

中止します！

例年10月に開催しておりました本渡南老人大

学日帰り研修は、新型コロナウイルス感染拡大

防止の為、参加者の健康を考えて今年度も中止

といたしました。来年度は開催できることを

願っております。

◇神奈川県 匿名希望 ３様
◇愛知県 匿名希望 ２様

本渡南地区振興会の前会長、海江田雅靖様に永年の本渡まちづくり審議員として活躍・貢献されたこと
に対して、馬場天草市長から感謝状の贈呈がありました。
海江田前会長には健康に留意され、今後もわたしたちの地域の為にご活躍されることをお祈りいたします。

出前講話

以下の出前講話について、皆様の趣味活動や
自主サークル活動等（中央包括管内）へ対応可
能です。ぜひお気軽にお声かけください。

※ 本渡南地区コミセンは9月30日まで施設利用休止が緩
和され、9月21日から午後9時まで利用可能となりました。


