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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

本渡南地区ソフトボール大会
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男性の料理教室

　これまで開催しておりました南地区親子ナイ
タードッジボール大会を「ドッヂビー大会」と
して開催します。ドッヂビーはウレタン製の
ディスクを使った、年齢性別による差が出にく
いドッジボール形式のゲームです。とても安全
で、あたっても痛くなく怪我をしません。本渡
南小学校ＰＴＡの各地区会長さんを通じ、申込
案内をいたしますので奮ってご参加ください。
選手児童全員に参加賞があります。

・日　時　　令和５年８月２５日（金）

　　　　　　午後７時開会式（終了後、試合開始）

・場　所　　天草市民センター体育館

・参加資格　本渡南地区居住の児童及び保護者

・申込締切　８月１０日（木）

・監督会議及び抽選会日時・場所

　　　８月２２日（火）

　　　午後７時３０分～

　　　本渡南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

　本渡南地区にお住まいの男性で、料理に挑戦し
てみたい方、毎日の献立に悩んでいる方、一緒に
料理を作ってみませんか。食生活改善推進委員さ
んがやさしく教えてくださいますので、初心者で
も大丈夫です。奮ってご参加ください。

・日　時　　令和５年７月１４日（金）
　　　　　　　午前９時３０分～
・場　所　　本渡南地区ｺﾐｾﾝ：２Ｆ調理室
・募集人員　先着９名
・持参するもの　三角巾(大きめの
　　　　　　ハンカチ）
・参加費　１００円
・申込先　７月１０日（月）までに
　　　　　本渡南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰに
　　　　　お電話で申し込みください。
           (電話：22-4342 )

本渡南区長会

行　事　予　定
(日)7/2

本渡南小学校地区懇談会

～７月の老人大学のお知らせ～
・日時 令和５年７月２４日（月）

午前１０時３０分から
・場所 本渡老人福祉センター
・内容 郷土歴史講座

『横田良一と天草小唄』
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・申込、問い合わせ先

本渡南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

TEL/FAX ２２－４３４２

男性の料理教室
参加者を募集します！

※チーム編成について

各地区子ども会単位としますが、複数の区での

合同ﾁｰﾑでの参加も可です。１ﾁｰﾑ男女混合14名

（小学生8～12名、保護者6～2名）。男女半数とし、

男子が不足する場合は女子を充てることができま

す。最終ルール等は監督会議で決めます。

※新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染防止策を取り実施します。

親子ナイタードッヂビー大会参加ﾁｰﾑ募集

・講師 熊本県膣大学客員教授 平野 有益氏

熱中症対策として

一時休憩所開設中

今年も地区コミュニティセンターを熱中

症対策一時休憩所として開放します。

・期 間：９月３０日(土)まで

・場 所：本渡南地区コミュニティ

センター ロビー

※本渡南地区コミセンＨＰはこちら→



↑ スローエアロビックの様子

高齢者の熱中症対策

高齢者は加齢とともに体内の水分量が減ったり、温度に対する感覚が弱くなる、のどの渇きを感

じにくいなどの為、熱中症にかかりやすいといわれています。以下のことを気にしながら熱中症対

策をおこない、暑い夏を乗り切りましょう。

「コミセンにいたてみゅう会」を開催しました

６月１６日に「コミセンに

いたてみゅう会」と名付け

た健康体操を開催しました。

参加者の皆さんはｽﾛｰｱｴｱﾛ

ﾋﾞｯｸを中心に、軽い汗を流

されました。会の最後には

ﾋﾞﾝｺﾞｹﾞｰﾑを取り入れ、参加

された皆さんは楽しい時間

を過ごされました。
↑ 講師の矢田さん

「ホタル観賞会in山口」が開催されました
令和５年５月２７日（土）に４年ぶりに山口公民館主催の「ホタル観賞会in山口」のイベントが開

催されました。当日はぜんざいの無料提供や地元のお店の出店、子供会による飲物販売がありまし

た。本渡児童センターの館内では、もち投げがあり多くの来場者で賑わいました。午後８時頃にな

ると皆さんは町山口川のホタル生息地に向かい、暗闇を飛び交う光の点滅を観賞されました。
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