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　本渡南公民館が港町の旧美来プラザに移転して、

５ヶ月が経過しました。以前の公民館と比べ施設の

規模が大きくなり、昼夜を問わず、数多くの方に利

用をしていただいています。

　最近は濱さんが、玄関前に花を植えたり、除草作

業等をしてくださっています。

　また、公民館を定期的に利用される自主学級のみ

なさんにも、毎月１回、館内清掃にご協力をいただ

いています。

　今後もより多くの方に、気持ちよく利用していた

だけるよう、取り組みを行なっていきたいと思いま

すので、みなさま方のご協力をお願いします。

優勝した浄南チームのみなさん

浄南チーム

上川原Ａチーム

　８月２３日（火）午後７時から第１

７回本渡南地区親子ナイタードッジ

ボール大会を開催しました。

　当初、本渡運動公園で開催を予定し

ていましたが、雨天のため本渡南小学

校体育館での実施となりました。

　当日は６チーム（７区）の参加をい

ただき、小学１年生から６年生までの

子ども達が親と一緒にドッジボールを

楽しみました。

　決勝戦は予選リーグをそれぞれ２位

で突破した浄南チームと上川原Ａチー

ムが対戦。浄南チームが１６対７で勝

利し、見事優勝に輝きました。

　保護者の皆さん、南体協役員・各地

区体育推進委員の皆さんには、事前準

備や大会運営等、大変お世話になりま

した（大会結果は右のとおりです）。

東浜チーム、上川原Ｂチーム

親子ナイタードッジボール大会　～浄南チームが優勝～
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熊本県公民館大会（阿蘇市） 本渡南歩こう会

本渡南地区振興会・ 本渡南老人大学

　区長会先進地視察研修

　本渡南地区振興会では、第６回本渡南地区大運動会の開催を計画しています。これま

で広く皆さんの意見を聞くため、準備委員会や本渡南区長会で開催日時や場所、大運動

会の開催方法や競技内容等について協議しました。今までに決まった開催日時と場所を

お知らせします。なお大会プログラム等詳細につきましては、１０月１日の地区振興会

だよりで改めてお知らせします。

　日　時：平成２３年１１月１３日（日）

　　　　　（半日開催）

　場　所：本渡南小学校　グラウンド

　この大運動会は本渡南地区全住民を対象としています。今後、各区の区長さ

んや体育推進委員さんから選手や大会役員の依頼があると思いますので、みな

さんのご協力をお願いいたします。

　また今回も当日の参加賞として、本渡南地区振興券（1枚200円）や豪華賞品

が当たるお楽しみ抽選会を予定しています。

　ご家族揃ってご参加ください！

※

　みなさん、今年の特定健診はお済みですか！？

　特定健診（血液・尿検査・身体測定等）とは自覚症状がなく

進行する「生活習慣病」を見つける健診です。

◎天草市の特定健診はこんなにお得です！

　１．約９，０００円の特定健診が個人負担９００円で受けることができます。

　２．市が委託している医療機関であれば、かかりつけ医で受診できます。

　３．腎臓が今、どのくらい働いているかわかる腎機能の検査を追加しました。

　　（この検査で慢性腎臓病の発症リスクがわかります。重症化すると人工透析が必要です）

　これから１２月１６日までの特定健診は、天草市が委託した病（医）院で受診できます。

　詳しいことについては、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】天草市保険年金課　　　　ＴＥＬ　２３－１１１１

　　　　　　　　　天草市中央保健センター　ＴＥＬ　２４－０６２０
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大運動会選手名簿提出依頼下旬

（各ブロック長へ）（甲佐町、中津市耶馬溪町）
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本渡南地区大運動会を開催します！！

年に１回、特定健診を受けましょう！




