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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

　

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
ご
機
嫌
う
る
わ
し
く
初
春
を
お
迎
え
の

事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
二
十
七
年
は
本
当
に
雨
の
多
い
年
で
し
た
。

六
月
の
大
雨
で
は
町
山
口
川
が
増
水
し
祇
園
橋
際
で

は
道
路
が
冠
水
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
数
年
ぶ
り
の
事

で
し
た
。
又
台
風
十
五
号
で
は
本
渡
地
区
も
甚
大
な

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
に

は
改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
九
月
に
市
一
斉
避
難
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

問
題
点
は
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
今
後
の
課

題
と
し
て
私
達
は
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
も
、
災

害
が
起
こ
っ
た
ら
即
対
応
出
来
る
よ
う
に
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
雨
の
多
い
年
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
そ
し
て
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
中
で
も
十
一
月
に
行
っ
た
南
地
区
大
運
動
会

は
過
去
三
年
間
は
雨
で
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
は
天
気
予
報
も
大
き
く
は
ず
れ
、
快
晴
の
も
と

に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
南

地
区
民
の
老
若
男
女
全
て
の
人
が
一
同
に
会
す
る
唯

一
の
機
会
で
す
。
内
容
も
検
討
し
、
更
に
皆
様
に
親

し
ま
れ
る
大
会
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
関
係
者
の
方
の

お
力
に
よ
り
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
渡
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
利
用
状

況
で
す
が
平
成
二
十
六
年
は
延
べ
三
万
五
千
名
を
超

え
る
方
に
利
用
し
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
研
修
や
親
睦
、
話
し
合
い
を
し

て
頂
く
施
設
と
し
て
整
備
を
し
て
参
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
平
成
二
十
七
年
度
も
本
渡
南
地
区
振
興
会
が
目
標

と
す
る
「
住
民
参
加
で
築
く
安
全
・
安
心
で
活
力
あ

る
町
」
を
目
指
し
て
各
部
会
で
の
話
し
合
い
は
も
と

よ
り
、
住
民
皆
様
の
ご
要
望
ご
指
導
ご
協
力
を
頂

き
、
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
平
成
二
十
八
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年

と
な
る
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　 
 
 
本
渡
南
地
区
振
興
会
長

　
 
　
本
渡
南
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
長
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靖
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・日　時　　平成２８年２月２１日（日）
　　　　　　　午前８時３０分　開会式
・会　場　　天草市民センター　体育館
・種　別　　①フリーの部
          　②40才以上の部
　　　　　　③60才以上の部
　　　　　　（ただし4ﾁｰﾑ以上の出場で開催)
・参加資格　本渡南地区へ住いの方
・申込締切　平成２８年２月５日（金）
・監督会議及び抽選会は
　　　　　　平成２８年２月１０日（水）
　　　　　　午後７時３０分～南地区ｺﾐｾﾝで
※これまで４５才以上の部を今回から４０才
以上の部として開催します。参加希望のﾁｰﾑは
各地区の体育推進委員さんに連絡して下さ
い。なお大会要項等は振興会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりｲﾍﾞ
ﾝﾄｶﾚﾝﾀﾞｰの平成28年2月21日をご覧ください。

　１２月９日（水）に南区長会へ中村天草市
長をお迎えし「本渡南地区における事業展
開」と題して研修会を開催いたしました。市
長より市が進めている本渡南地区の諸事業等
について説明があり各区長さんは真剣にお話
を伺っておられました。終了後には市長も参
加頂いた懇親会では各区長さんは活発に中村
市長との懇談をされていました。

(日) 消防出初式(本渡運動公園)
(月) 老人大学

(日) 成人式
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　平成27年12月11日（金）に今年度最後の「男性の料理教室」を開催しました。当日は９名の参加を
頂きました。最初に本渡南食生活改善委員の松下さんより「健康のための一歩を踏み出そう」として
簡単にできるストレッチ運動の指導をして頂きました。その後レシピの説明を受け、料理作りが始ま
りました。今回のメニューは「ハヤシライス、白菜とリンゴのマスタードサラダ、さつまいもとレン
コンのうま煮、バナナと小豆の春巻き」でした。初めて参加された方もおられましたが、皆さんが協
力して調理され正午前には盛り付けも終わり、参加者一同でおいしく頂きました。

　１月の本渡南老人大学を下記のとおり開催
いたします。今回は荒木住職をお迎えし、
「お金がなくても物がなくても喜びを与えて
いく方法」についてお話をして頂きます。是
非お誘い合わせのうえ、ご参加をください。
　　　　　　　　　記
・日時　平成２８年１月２５日（月）
　　　　　午前１０時００分から
・場所　本渡老人福祉センター
・内容　法話『 無財の七施 』
・講師　上天草市松島町阿村
　　　　　　曹洞宗地蔵院
　　　　　　　住職　荒木　正昭　様

27 (水)

1/3

12月～１月 の 予 定
12/28 (月) ～30(水)消防年末警戒

南幼稚園むかし遊び交流会
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29 (金) 南っこフェスタ

男性の料理教室を開催しました

本渡南老人大学のお知らせ

南区長会研修会を開催しました
ミニバレー大会の

参加チームを募集します！

↓ 研修会のようす




