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◇振興会だよりはホームページでもご覧いただけます。
　ホームページは[本渡南地区振興会]で検索してください。

大運動会本部競技役員会

22 (月) 本渡南区長会
18 (木) 本渡南老人大学日帰り研修

　１１月１１日(日)本渡南小学校グラウンドに
おいて、今年度第１３回となる本渡南地区大運
動会を開催します。
　この大運動会は本渡南地区の全住民の方を対
象としております。裏面に大会プログラムを掲
載しておりますので、この種目に出てみたい！
という方は、各区の区長さんや体育推進委員さ
んに連絡してください。また選手出場依頼が
あった場合もご協力をお願いいたします。
　今年も当日が天候に恵まれて開催できること
を願っております。
　開催にあたり区内の多くの企業・個人からの
寄付金と市外の皆様から本渡南地区振興会へ頂
いた「ふるさと応援寄付金」を元に開会式や各
競技への参加賞として、本渡南地区振興券（1
枚200円）や各ブロック毎に当る賞品を用意
し、競技終了後に「おたのしみ抽選会」を行い
ます。ご家族揃ってご参加して頂き、楽しい一
日を過ごしませんか。多くの区民の皆様のご参
加をお待ちしています。

１０月の行事予定
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(土) 本渡南幼稚園運動会
7 (日) 浄南区、中山口区運動会
(水) 本渡南体育協会役員会

13 (土) 天草宝島体操講習会
(水)
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地区振興会・区長会合同視察研修
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避難訓練が実施されました

９月９日(日)実施の一斉避難訓練は各区で

設定された自治公民館等を避難場所として、

南地区では876名の方に参加して頂き訓練が

実施されました。

災害はいつ・どこで起きるかわかりません。

今年も６月末から７月上旬にかけて西日本を

襲った豪雨により、広島・岡山県や四国地方

を中心に大きな被害が発生しました。その後、

9月4日に関西地方を通過した台風21号により

関西空港が水没・閉鎖に見舞われる事態に、

続いて9月6日には「平成30年北海道胆振東部

地震」が発生しました。地震の影響により北

海道全体が停電に見舞われるなど、大きな災

害が続いた夏となりました。日頃から自分の

身を守る備えをし、早め早めの避難行動をと

るように心がけましょう。

9月13日～14日に地

区振興会・区長会合

同視察研修を行いま

した。今回は昨年７

月の豪雨により大き

な被害を受けられた

福岡県東峰村の被災

現場を視察しました。

現地ではｶﾞｲﾄﾞの方か

ら災害が起きた時の

状況を詳しく説明を

受け、災害発生時は

「住民自らの判断で

早めに避難する」こ

とが最も大事である

ということを強く助

言されました。



今年２回目となります天草のご当地体操「天草宝

島体操」の講習会を開催いたします。この体操は

「ハイヤのリズムで健康に」をキャッチコピーに、

高齢者の方も子供さんも一緒にできる簡単な体操を

天草保健所保健予防課で考案されました。皆さん是

非ご一緒に楽しみませんか

・【開催日時】 平成３０年１０月１３日（土）

午後１時３０分～３時３０分

・【場 所】 本渡南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ講堂

・【内 容】

①リズム体操 講師：海江田 多江氏

②天草宝島体操 講師：天草保健所、

天草市ｽﾎﾟｰﾂ振興課

③軽スポーツ体験 講師：天草市スポーツ推進員

天草宝島体操講習会を開催します！




