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男の料理教室を開催します！

男性の食生活に対する理解を深めるため栄養のバ

ランスを考えた料理教室を開催します。

参加を希望される方は、志柿コミセンか瀬戸コミ

センへお申込み下さい。

□男の料理教室
【期日】平成2９年１月1７日（火）
【時間】午前１０時から
【場所】志柿地区コミュニティセンター

【準備】エプロン・三角巾（大きめのハンカチ可）

【申込】１月１１日（水）〆切 ※先着１５名まで

※参加費は無料です

□メニュー
・野菜の肉まきソテー ・ご飯
・千草焼き ・みかん
・こんにゃくのピリ辛煮
・小松菜と大豆のごま和え

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
良
き
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

一
年
を
過
ぎ
る
の
は
早
く
振
興
会
の
行
事
も
、
保
育
園

の
園
児
の
皆
様
か
ら
、
お
年
寄
り
ま
で
町
民
の
皆
様
の
ご

協
力
、
そ
し
て
天
候
に
も
恵
ま
れ
順
調
に
開
催
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
は
一
月
二
十
四
日
の
稀
に
み

る
大
雪
に
見
舞
わ
れ
、
四
月
十
四
日
の
熊
本
地
震
、
十
月
八

日
に
起
き
た
三
十
六
年
ぶ
り
の
阿
蘇
山
の
噴
火
と
自
然
に

振
り
回
さ
れ
た
一
年
で
は
な
か
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

自
然
の
驚
異
は
何
時
、
ど
こ
で
私
た
ち
の
上
に
起
こ
る

か
予
測
で
き
ま
せ
ん
、
平
成
二
十
九
年
は
平
穏
な
一
年
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
民
の
核
で
あ
り
ま
す
、
志
柿
、
瀬
戸
小
学
校
が

平
成
三
十
年
三
月
で
閉
校
し
本
渡
東
小
学
校
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
る
大
切
な
一
年
と
な
り
ま
す
。

児
童
を
は
じ
め
、
町
民
の
皆
様
一
人
一
人
の
心
に
残
る

よ
う
な
一
年
に
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

町
民
皆
さ
ま
の
ご
協
力
、
ご
支
援
に
よ
り
平
成
二
十
九

年
も
楽
し
い
行
事
が
遂
行
で
き
る
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
を
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
、
幸
多
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

平
成
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十
九
年
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旦

志
柿
地
区
振
興
会

会
長

松
本

明
博

～新成人のつどい（成人式）～
期日：１月３日（火）
開式：午前１１時
会場：天草市民センター ホール



ゆうあい訪問を実施しました！

みんなの料理教室を開催しました 

１２月４日（日）福祉生活部会主催の、一人ぐらしのお年寄りなどのお宅をお弁当をもって訪問す
る「ゆうあい訪問」を実施しました。

これは、地域で声を掛け合い、温もりのある志柿町を作っていくため、毎年実施しているものです。

今回は瀬戸小学校のボランティアの子ども達と一緒に訪問し、弁当を受け取られたかたも大変喜んで

おられました。
皆さん、これからも元気で長生きしてください。
前日からの弁当づくりや、訪問でご協力くださった皆さんありがとうございました。

第２回ゆうあい訪問は、以下のとおり予定しております。

□ 平成２8年度第２回ゆうあい訪問（予定）
【期日】平成２9年２月12日（日） 【時間】午前１０時半から正午までに訪問予定。

１２月１3日（火）午前１０時から「みんなの料理教室」

を開催しました。今回は、１９名の方々が参加され、食改さ

ん指導のもと手際よく４品つくり、どれもとっても美味しく

できあがりました。

【メニュー】
・さんまのカレー焼カリカリパン粉添え

・野菜の和風ミルクスープ
・なますのおかかまぶし

・きのこの和え物

※ レシピはコミセンにおいてあります。
ご自由にお持ち帰り下さい。

民生児童委員さんのご紹介！

任期満了（３年）に伴い、民生委員児童委員の改選が
行われ、１２月１日付で下記の皆さんが、厚生労働大臣
から委託されました。３年間よろしくお願いいたします。

民生委員児童委員 敬称略
【志柿東区・宇土区】 浦川 至 （再任）

【村下・志柿中央・志柿西】松本 久美子（再任）
【瀬戸上】 小松 多美子（新任）

【瀬戸中央・瀬戸町】 横山 修三 （新任）
【知ケ崎】 義 弘 （再任）

【知ケ崎】 野口 孝峰 （再任）
【加志・仲の浦・東瀬戸】 田口 郁郎 （新任）

主任児童委員
【本渡東地区】 森 ひとみ （新任）

この度、民生委員の江崎高博さん、赤松茂樹さん、福
島豊美さん、主任児童委員の江﨑潤子さんが退任されま
した。長い間ご尽力いただき、ありがとうございました。

ゆうあい訪問！

ふるさと応援寄附金

志柿地区振興会に市外の方から寄附を
していただきました。
志柿町のまちづくりに有効に活用さ

せていただきます。
ありがとうございました。

○熊本市 永野 幸治 様
※熊本地震の際小学校通学
お世話になりました。

○熊本市 飯田 征生 様
※育んでくれた郷土の振興
をお祈りします。

○愛知県 匿名希望

○千葉県 匿名希望


