
順 種   目  　 参　加　対　象 時間 表彰 説　　　　　明

1 なわとび 全小１･２年（保護者） 9:40 親が縄を回し、子どもと一緒に何回飛ぶかを競います

2 100ｍ 全小５・６年・中高男女
ゴールを目指して一生懸命走る！
※中高男女は当日も受付

3 ボーリングサンピン 60歳以上（男８・女８） ◎
ボールを転がして３本のピンを倒します
（男女ともに10mを１人２投）

4 ゆめいっぱい！ 全保育所 かわいい園児の遊戯！拍手をおねがいします！

5 ぐるっとバットマン 一般39歳以下（男５・女５） さて、まっすぐ走れるでしょうか？

6 ねらえホールインワン 70歳以上（男７・女７） ◎
グラウンドゴルフでホールインワンをねらう！

（男女ともに10mを１人２打）

7 かけっこ 全保・未就学児 年長組は、50ｍのかけっこです!

8 ZENRYOKU50 一般男女 10:30 50m競走！！　　※当日も受付

9 きよしのズンドコ節 いさな・弁慶ヶ岳利用者
いさな・弁慶ヶ岳の利用者による踊りです！
盛大な拍手をお願いします！

10 恐竜の卵ころがし 全小３・４年　対　保護者 上手に恐竜の卵を運んでください！

11 つなひき（予選） 一般フリー（男10・女８） 予選２試合・１本勝負！

12 800ｍ 中学生以上
800ｍの長丁場！
一般の参加もお願いします！

13 空飛ぶ円盤 50歳代（男５・女５） ◎
フラフープをカラーコーンに投げる輪投げ！
（男性８m・女性５mを１人２投）

14 慎重に運ぼう 25歳以上（男３・女３） ◎ ボールを落とさず、積みあがっていく
みかんコンテナを上手に運びます（１人半周）

15 婦人会・一般 たくさんの拍手をお願いします

16 小学生リレー 全小選抜 12:00 全学年男女選抜のリレーです

17 一足団結 消防団 13:00 ◎ どこの分団が最も団結力があるでしょうか？

18 職域対抗リレー 各種団体
多数、ご参加ください！
※当日も受付

19 てんびんリレー 40歳以上（男５・女５） ◎ てんびんの荷をバランスよく担いで走ります！

20 中学生地区対抗リレー 全中選抜 １年～３年　男女各１名

21 つなひき(決勝） 一般フリー（男10・女８） ◎ ２本勝負（１対１の場合は当該チームで協議）

22 輪まわし競走 40歳～59歳（男５・女５） 昔を思い出して走ってみましょう！

23 みんなでジャンプ
フリー（男10・女５）
※中高生も５人まで可

◎ みんなでジャンプ！何回飛べるかな？

24 ソーラン節 小代表学年・全中 勇壮な「ソーラン節」です！

25 地区対抗リレー 小学～60歳代（男・女） ◎ 小・中・高・20・30・40・50・60代

26 御所浦音頭 全員 15:00 みんなで踊りましょう！
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