
毎週火曜日は「週いちノーテレビ・読書デー」です。一週間に一度
くらいは、テレビを見る時間を減らし、家庭で読書をしてみてはい
かがでしょうか？テレビを見ないことによる省エネ効果はもちろん
ですが、読書で家族団らんの時を過ごすのもありじゃないです
か！？また、読書は脳の活性化に繋がります！！仕事に行き詰
まったとき等是非、読書の世界へお立ち寄り下さい。
そこで！！！私がみなさんに是非読んでいただきたい本を紹

介させていただきます！今回はこの５冊です。（担当：中央図書
館）

『えほん もやしもん 「きんのオリゼー」 はを
みがこう』いしかわまさゆき 講談社 歯の衛
生週間にはちょっと早いですが…知る人ぞ知る、
まんが『もやしもん』から絵本が出てます。その
中の一冊。読み聞かせにもピッタリ！最後の
ページの歯磨き方法はややマニアックに１３種
類もの紹介が…笑

『相棒』（朝日文庫）
テレビドラマ「相棒」のノベライズ。右京さんと亀山さ
んのコンビは不滅です！（多分）シリーズがまるま
る入ってますので、おさらいしたい人にもおすす
め。現在６巻まであります。

『六条御息所 源氏がたり』林 真理子（小学館）
女性に絶大な人気を誇る林さんが、今度は源氏物
語に挑戦。１巻の光の章は六条御息所の視点で
書かれています。淡々とした文章は古典らしくなく、
まるで現代の女性のお話のようで、とても新鮮で
す。全３巻で完結予定だそうですよ！

『私が「にんぎょひめ」だったころ』太田光代（集英
社インターナショナル） ご存知、爆笑問題太田の
妻にして、事務所社長の光代さんの自伝的エッセ
イ。事業仕分けで一躍時の人となった蓮舫議員（お
友達だそうで！）との対談も入って、ちょっとお得な
一冊です。

『禁煙ごはん』実業之日本社
全国的に禁煙の傾向がある現在、愛煙家の方は
肩身の狭い思いをされてると思います。これを機に
禁煙を考えている人も多いのでは？そんなアナタ
を応援する一冊！まずは形から入ってみるのもア
リですね。

ヨメルカちゃんの一言
2010年の本屋大賞も決まったし、中央図書館には雑
誌も入るようになったし、週末は読書三昧もいいんじゃ
ない？

読

嫁


	Sheet1

