
天草糖尿病ネットワークセミナー	
 

第3回　糖尿病の治療1　食事療法と運動療法	
 

　　本渡：3月25日（金）18:30~　天草地域医療センターヒポクラート	
 

　　苓北：3月22日（火）18:30~　苓北町公民館（志岐集会所） 	
 	
 

　　牛深：3月30日（水）18:15~　牛深市民病院	
 

天草糖尿病ネットワークセミナーを以下の予定で、1年間に6回開催します。	
 

目的は天草の糖尿病対策推進のための基盤作りとスタッフの資質向上です。	
 

参加は無料、対象は糖尿病治療に関わる医療関係者です。	
 

各地区で講師が違いますが、内容はほぼ同じです。	
 

講師は天草地域医療センターの医師または糖尿病療養指導士です。	
 

どなたでも、いつからでも、参加を歓迎します。	
 

テキストは不要です。	
 

　参考書：「糖尿病療養指導ガイドブック2010」　メディカルビュー社　2500円	
 

第1回　メタボリックシンドロームと糖尿病概論（本年度は終了しました）	
 

第2回　糖尿病の急性合併症と慢性合併症（本年度は終了しました）	
 

第3回　糖尿病の治療１　食事療法と運動療法	
 

第4回　糖尿病の治療２　内服薬と注射薬	
 

第5回　糖尿病外来看護とフットケア	
 

第6回　症例検討会	
 

天草地域医療センター連携室または栄養管理部	
 

　電話：0969-24-4111　E-mail：metabo@amed.jp	
 

world diabetes day 


