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棚
底
地
区
振
興
会
で
は
、
９
月
１
０

日(

日
）、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
が
続
い
て

い
た
「
敬
老
会
」
を
４
年
ぶ
り
に
開
催
、

対
象
者(

７
０
歳
以
上
）
の
う
ち
約
１
０

０
名
が
出
席
。
こ
の
日
を
心
待
ち
に
さ

れ
て
い
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
明
る

い
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
主
催
者
を
代
表
し
て
振

興
会
の
稲
津
会
長
が
あ
い
さ
つ
、
続
い

て
天
草
市
長(

倉
岳
支
所
長
代
読
）
、
鶴

戸
市
議
会
議
員
の
お
二
人
か
ら
温
か

い
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

倉
岳
小
学
校
の
児
童
２
名
か
ら
は
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

大
好
き
だ
よ
」
と
い
う
の
が
ヒ
シ
ヒ
シ

と
伝
わ
る
心
温
ま
る
作
文
を
発
表
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
最
後
に
天
草
市
老

連
倉
岳
支
部
の
稲
津
支
部
長
が
謝
辞

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

次
に
演
芸
の
部
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以

前
に
実
施
し
て
い
た
内
容
と
趣
向
を

大
き
く
変
え
て
、
こ
っ
ぱ
劇
団
に
出
演

を
依
頼
し
ま
し
た
。
こ
っ
ぱ
劇
団
は
、

普
段
か
ら
め
い
ど
サ
ロ
ン
の
お
客
さ

ん
に
寸
劇
を
披
露
し
た
り
、
依
頼
が
あ

れ
ば
天
草
島
内
は
も
と
よ
り
県
内
各

地
を
飛
び
回
る
ほ
ど
大
人
気
の
地
元

自
慢
の
劇
団
で
す
。

当
日
は
、
こ
っ
ぱ
劇
団
の
「
こ
っ
ぱ

劇
」
と
い
う
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
昔
、

誰
で
も
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
畑
の

畝
上
げ
、
芋
づ
る
の
植
栽
、
肥
え
や
り

か
ら
収
穫
し
た
後
こ
っ
ぱ
が
で
き
る

ま
で
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
熱
演
。

会
場
内
は
、
笑
い
の
渦
で
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。
出
席
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
異

口
同
音
に
「
よ
か
っ
た
」
「
お
も
し
ろ

か
っ
た
」
「
懐
か
し
か
っ
た
」
と
満
足
そ

う
に
感
想
を
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

（敬称略）

年　齢 地　区 年　齢 地　区

102 棚底４区 98 棚底１区

99 愛愛園 97 棚底４区

99 棚底４区 97 棚底２区

98 棚底２区 96 棚底４区

98 棚底１区 96 棚底３区

（令和５年８月３１日現在）

棚底地区ご長寿ベスト１０

氏　　名 氏　　名

堀田　キミ子

豊永 マスエ

吉田　　功

稲田　三男

永畑　正光

福山 タケエ

高田 ミシヲ

梅田 ミスヱ

坂元 ハツミ

浦川 左都男

４
年
ぶ
り
の
「
敬
老
会
」

で
ご
長
寿
を
祝
う
！

稲津会長も出演＝後ろにひっそり佇むお地蔵様 ３６５日の紙飛行機＝アイソレーション倉岳

４年ぶりの「敬老会」を楽しんでくださいとあいさつされる＝稲津会長



　

令和５年１０月号

８月末

883（+1)

７月末

469 1,003（+1）

882

469（0） 1,002
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８月末 ７月末

600（-2)

高齢化率
５２.７０％

人　　口

　人口動静

世　帯　数

棚　底

浦 271（-2）273 602

444(+3）

1,184（+1）

宮　田 441

2,486 2,486（0)合　計 1,183

今月の石垣散策トイレ掃除当番

健康福祉部会 毎週 火、土曜日

倉岳小学校 毎週 木曜日

１０月 １日（日）棚底地区スポーツ大会

１０月１０日（火）～１１日（水）地域検診

１０月１５日（日 ）棚底城跡草刈作業

１０月１５日（日）棚底諏訪神社秋祭り

（予定のため変更になる場合あり）

振興会部会員必見！

棚底城通信 第８８号

令和９年度以降に着手予定としていた棚底城跡ガイダンス施設の建設

を、前倒しすることになりました。これは、令和４年１２月に棚底地区振興

会から市長にガイダンス施設早期建設に係る陳情があったことを契機に

検討していたものです。

また、倉岳支所が築５０年を迎え、法定耐用年数を超えることになります。

大規模な改修工事を行うよりも、市民の皆様の利便性や管理運営のコス

ト等を総合的に検討した結果、支所とガイダンス施設を併設して国道沿い

に建設することに決定しました。詳細な場所やスケジュール等は決まり次

第お知らせします。

（天草市文化課 宮崎）

～棚底城跡ガイダンス施設と支所を併設します～

倉岳地区公民館主催の第３回全体講

座が、９月３日（日）コミセン集会室で開

催された。講師は株モガ 谷口氏と音

楽インストラクターの松下氏。年齢とと

もに低下する機能を活性化させ、認知

予防、介護予防を図るにはどうしたらよ

いか、音楽とコラボした楽しい講座だっ

た。

一無「無煙・禁煙の勧め」、二少「少食、

少酒の勧め」、三多「多動・多休・多接

の勧め」を励行することが認知症予防

につながることがよく理解できた。

名
古
屋
市
に
あ
る
ガ
イ
ダ

ン
ス
施
設
の
例(

左
・
右
）

金
婚
式
が
、

中
上
繁
敏
、

雄
子
様
ご
夫

婦
、
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
婚
式

は
、
永
畑
清

光
、
由
紀
子

様
ご
夫
婦
と

ど
ち
ら
も
一

組
で
し
た
。

こ
の
表
彰

状
伝
達
式
は
、

令
和
２
年
に

発
生
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
影
響

か
ら
、
敬
老

会
に
代
わ
っ

て
実
施
さ
れ

て
き
た
も
の

で
す
。

今
回
受
賞

さ
れ
た
皆
さ

ん
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も

ご
夫
婦
仲
良

く
益
々
お
元

気
で
、
生
き

生
き
と
充
実

し
た
日
々
を

お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

金
婚
式
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

９
月
１
５
日(

金
）
に
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

主
催
の
「
金
婚
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦
表

彰
状
伝
達
式
」
が
コ
ミ
セ
ン
集
会
室
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
３
地
区
で
金
婚
式
４
組
、
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
婚
式
７
組
で
し
た
。
う
ち
棚
底
は

「音楽と脳トレのコラボ」

～１０歳若返る健康教室～

音楽に合わせて＝手の動きと頭がバラバラ？

金
婚
式
＝
中
上
さ
ん
ご
夫
婦


