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意見交換会のようす＝３月９日

昭
和
４
７
年
７
月
６
日
に
発
生
し

た
上
天
草
大
水
害
か
ら
５
０
年
を
迎
え

た
６
日
、
倉
岳
町
で
は
、
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
主
催
で
５
０
年
式
典
が
開
か
れ

た
。
遺
族
代
表
７
名
を
始
め
馬
場
市
長
、

鶴
戸
市
議
、
行
政
関
係
者
、
小
・
中
・

高
校
生
な
ど
約
１
０
０
人
が
参
加
、
犠

牲
者
に
花
を
手
向
け
た
。

式
典
で
は
、
全
員
で
黙
と
う
を
し
た

後
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
堀
川
会
長
が

主
催
者
を
代
表
し
て
追
悼
の
式
辞
を
述

べ
ら
れ
た
。

そ
の
あ
と
熊
本
県
庁
職
員
で
宮
田
出

身
の
梅
川
さ
ん
が
講
演
。
保
育
園
児

だ
っ
た
当
時
「
目
の
前
を
大
き
な
家
が

川
に
流
さ
れ
、
次
第
に
濁
流
に
の
ま
れ

粉
々
に
壊
れ
て
行
く
恐
怖
の
様
を
今
で

も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
」
な
ど
５
歳
に

も
満
た
な
い
頃
の
記
憶
を
交
え
な
が
ら

話
さ
れ
た
。

ま
た
、
遺
族
を
代
表
し
て
宮
田
の
堀

川
桂
さ
ん
が
母
親
を
亡
く
し
、
自
ら
も

海
ま
で
流
さ
れ
た
体
験
に
触
れ
、
「
大
水

害
の
記
憶
を
後
世
に
語
り
継
い
で
く
だ

さ
い
」
と
呼
び
掛
け
た
。

一
方
、
会
場
内
に
は
、
被
災
地
を
取

材
し
た
映
像
や
被
害
状
況
を
記
録
し
た

新
聞
、
写
真
が
展
示
さ
れ
た
。
瓦
礫
と

化
し
、
風
景
が
一
変
し
た
当
時
の
様
子

は
、
決
し
て
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
大
水

害
の
教
訓
と
し
て
次
世
代
に
引
継
い
で

い
か
ね
ば
と
胸
に
刻
ん
だ
。

倉岳小学校２年生９名が、「自分たちが住む町を探検

し、地域のよさに気づく活動」という生活科の授業で６月

２４日(木)に図書室を見学に訪れました。

子供たちは、図書室を見学したあと、先生に促され元

気よく質問を浴びせかけてきました。毎年、タジタジする

ようなユニークで素朴な質問がある中で、今年は「本は

全部で何冊あるか」や本以外ではえびす太鼓に関する

質問が多くありました。「重さは何キロか」や「バチと太鼓

はいくつあるか」、「どうして太鼓を置いてあるか」などあ

り、支所の橋本主事と分担して回答しました。

まち探検で新発見！

い
よ
い
よ
２
１
日(

水
）
か
ら

小
・
中
・
高
校
と
も
夏
休
み
。

振
興
会
、
各
学
校
、
防
犯
協
会

が
連
携
し
て
１
８
名
が
２
班

に
分
か
れ
て
校
区
内
を
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
し
た
。

夕
方
と
は
い
え
強
い
日
差

し
が
残
る
明
る
い
時
間
帯

だ
っ
た
が
、
参
加
者
ら
は
、
子

ど
も
た
ち
が
安
全
、
安
心
に
過

ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
危
険
個
所
や
電
灯
の
確

認
を
し
な
が
ら
約
１
時
間
か

け
て
巡
回
し
た
。

倉
小
か
ら
は
、
鶴
田
校
長
自

ら
が
参
加
、
「
振
興
会
を
中
心

に
地
域
の
人
た
ち
が
一
体
と

な
っ
て
子
供
た
ち
を
守
っ
て

い
た
だ
き
大
変
有
難
い
」
と
感

謝
し
つ
つ
通
学
路
を
確
認
さ

れ
て
い
た
。

新しい発見をして元気いっぱいの倉小２年生

５０年式典で献花する参加者ら＝倉岳体育館

いぼの神から川畑店方面を巡回する先生たち
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６月末 ５月末

636（-1）

高齢化率
５０.７０％

人　　口

　人口動静

世　帯　数

６月末

946（-2）

５月末

481 1,065（+1）

948

484（+3） 1,064

今月の石垣散策トイレ掃除当番
自治環境部会 毎週 火、土曜日

倉岳小学校 毎週 木曜日

８月 １日（日）世代間交流事業（延期）

８月 ４日（水）公民館ふるさと倉岳学講座

８月１４日（土）棚底盆踊り（中止）

８月２９日（日）公民館特別講座

（コロナ禍のため変更になる場合あり）

振興会部会員必見！
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確認調査を終え、本格的に整備管理用道路工事を開始し

ます。来年の２月末までに竣工予定です。工事期間中は、一

切の通行ができませんので皆様方にはご迷惑をおかけしま

すが、ご理解をよろしくお願いします。

Ⅱ郭の平面整備設計は、業者が決まり次第測量調査を行

い、詳細な設計をする予定です。９月末に熊本市で今年度１

回目の整備検討委員会を開催しますが、そこでの指導を受

けながら進めていきます。お楽しみに！

（天草市文化課 宮崎）

～道路工事とⅡ郭設計のための測量をします～

７
月
４
日(

日)
倉
岳
一
斉
避

難
訓
練
が
実
施
さ
れ
た
。
昭

和
４
７
年
７
月
の
上
天
草
大

水
害
か
ら
５
０
年
。
当
時
の

災
害
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め

に
「
大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害

を
想
定
」
し
た
訓
練
で
避
難

経
路
な
ど
確
認
し
た
。

天高倉校グラウンドに避難した地域住民＝小崎地区

棚
底
城
跡
並
び
に
振

興
会
花
壇
の
美
化
作
業

本
年
度
４
回
目
を
７
月

１
８
日(
日
）
に
実
施
し
た
。

今
回
は
、
雨
の
影
響
で

１
週
間
延
期
し
た
に
も

関
わ
ら
ず
５
０
人
弱
の

部
会
員
ら
が
参
加
、
棚
底

城
跡
と
振
興
会
花
壇
に

分
か
れ
、
生
い
茂
っ
た
草

や
若
竹
の
除
去
作
業
に

汗
を
流
し
て
頂
い
た
。

お
陰
様
で
見
違
え
る

よ
う
な
景
観
と
な
っ
た
。

【道路工事予定地での確認調査の様子】

倉岳地区公民館「第２回町民総幸福量のまちづくり講座」が７月１８日（日）

に棚底地区コミセン集会室で開催され、「薬の正しい知識について」と題して

天草学校薬剤師会 会長江浦俊文先生が講演された。
薬には主作用と副作用があり自分にあった薬を正しく使うことで副作用の

危険を減らことができる。健康で長生きするためには、要介護状態に陥る前
のフレイル（段階）がポイントという。平均寿命とは、０歳から死亡するまでの
平均余命を表すのに対し、健康寿命は、健康上の問題で日常生活が制限さ
れることなく生きられる期間だそうだ。平均寿命は、男性が８０.９８歳、女性
が８７.３５歳に対して健康寿命は男性が７２.１４歳、女性が７４.７９歳という。
（平成２８年の厚労省統計資料より）。

江浦先生は、長寿社会において「ピン
ピンコロリ」と人生を終えるのが理想で、
フレイルを長くするためには自然治癒
力アップの「運動」「栄養」「社会参加」
のバランスをとり、「薬の正しい使い方、
知識を身に付けて」健康寿命を延ばす
ことが大切であると話された。

車いすを使った要支援者の訓練＝５区

棚底城跡Ⅰ郭を草刈作業中の部会員

講演前の江浦先生と会場内の様子

町内一斉避難訓練！


