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１月の挨拶名人

今月のあいさつ名人は、男子棟

Ｍ・Ｙさん女子棟Ｓ・Ｍさんで

した。日常のあいさつ以外にも

ありがとうやごめんなさいが

しっかり言えます。あいさつを

されるとお互い気持ちがいいで

す。

これからも学園のみんなで気

持ちの良いあいさつを心がけて

ほしいと思います。

春が来た
新しい年を迎え,あっという間に1カ月が過ぎました。天気のいい日には、外から子どもたちの楽しそ

うな元気な声が聞こえてきます。先日も大寒波により道路が凍結し出勤するのが怖いくらいでしたが

子ども達は雪に大喜びしていました。「昨日からバケツに水を張って準備してたんだ！」と大きな氷

を袋に入れて、厨房まで見せに来てくれました。日中は天気が良くすぐに氷も溶けてしまい、雪合戦

ができるほどではありませんでしたが、南国天草で雪が降るとなんだかワクワクします。2月は暦の上

では春ですが、まだまだ寒い日が続きそうです。さらに、季節の変わり目は体調を崩しやすいため、

毎日の食事でしっかりと栄養のある食べ物を食べて元気に過ごしましょう。

2月と言えば節分です。「鬼は外！福は内！」の掛け声で豆まきを行います。季節の変わり目に起き

やすい体調不良（邪気）を払い、福を呼び込むために行います。その時に使う豆は煎った豆を使いま

しょう。生の豆を使用してしまうと、追い払った邪気が芽を出すと言われており縁起が悪いとされて

いるためです。他にも節分と言えば恵方巻です。その年の恵方（南南東）を向いて、願い事を思いな

がら一言も話さず食べると願いが叶うと言われています。今年も学園のみんなが健康で1年を無事に過

ごせるようお願いを込めて食べてみたいと思います。

栄養士 舩本絵美
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ひまわり
２月の行事予定

鬼火焼き

天草学園

2月5日 豆まき

10日 職員会議・研修

11日 誕生会

12日 手作りおやつ

25日 ユニット調理

天草支援学校

2月4日 小学部発表会

中学・高等部 校内販売会

20日 午前授業

21日 指定休業日（高等部）

22日 高等部 休業日

3月2日 高等部 卒業式

本渡中学校

2月9日 授業参観

15～17日 期末テスト

21、22日 入学者選抜検査

3月5日 卒業式

本町小学校

1月29日 学校へいたてみゅうかい

※学園、学校等の行事が変更になる事も

ありますのでご了承ください。

1月6日に鬼火焼きを行いま

した。鬼火焼きの由来などを

聞いて、竹に火をつけました。

竹の鳴る音を聞き1年間の無病

息災をみんなでお願いしまし

た。燃え終わった炭を使い餅

を焼き食べました。寒かった

ですが子どもたちは火の回り

で温まりながらおいしいお餅

をほおばっていました。



豆まき
2月5日に豆まきを行いました。紙芝居を使い豆まきの話を聞きました。

すると突然大きな声がして赤鬼と青鬼がやってきました。小さい児童は

びっくりして大泣きする子もいました。違う子は、鬼を追いかけながら

豆を一所懸命に投げていました。大きな声で「鬼は外！福は内！」と元

気よく言えていました。鬼を退治出来た後は豆をみんなでいただき、歳

の数プラス1つ食べました。美味しくて歳の数以上に食べていた子もいま

した。行事食も子ども達が楽しめるように厨房の先生が工夫をして作っ

ていただきました。今年も元気に病気や怪我が無いよう過ごして行きた

いと思います。

総合防災訓練

消防署の方を招き防災訓練を行いました。火事や事故の時はどうした

いいか、またどうやって連絡をすればいいかなどお話をしていただきま

した。実際に水消火器を使い火の的に当てる訓練を体験させていただき

ました。子どもたちも初めてでとても緊張していましたが、消火器の使

い方を教えてもらうとすぐに使いこなせていました。

次に通報訓練を体験させていただきました。通報訓練では火事や事故

などがあった場合詳しく落ち着いて状況を話さなくてはいけません。119

番通報をするように電話対応をして頂きました。訓練では上手く伝える

ことが出来るかもしれませんが、実際電話をすることになったときは

「落ち着いて」「はっきりと」「正確に」伝えれるようにしていきたい

と思います。

最後は消防車の前で記念撮影をしました。

この欄には誕生者の写真と

担当からのお祝いのコメントが

掲載されています。


