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『
備
え
あ
れ
ば
』施

設
長

飽
田

一
夫

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
し
か
し
、
通
常
の
こ
の
挨
拶
が
憚
ら
れ

る
よ
う
な
災
害
が
元
旦
か
ら
起
こ
り
、
多
く

の
皆
様
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
り
避
難
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
状
況
に
胸
が
痛
み
ま

す
。
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
日
常
を
取
り
戻
す

に
は
も
う
し
ば
ら
く
時
間
が
か
か
る
と
思
い

ま
す
が
、
ど
う
ぞ
気
力
を
持
ち
続
け
て
前
に

進
ん
で
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

微
力
で
す
が
当
施
設
か
ら
も
障
が
い
者
支
援

の
た
め
の
協
力
依
頼
に
職
員
一
名
を
派
遣
す

る
予
定
で
す
。

施
設
で
は
様
々
な
災
害
に
対
し
て
、
い
ざ

そ
れ
が
起
こ
っ
た
と
き
に
迅
速
に
対
応
で
き

る
よ
う
日
頃
か
ら
訓
練
を
行
い
、
ま
た
、
事

業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
毎
月
夕
方
職
員
が
少
な

く
な
っ
た
時
間
帯
に
火
災
避
難
訓
練
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
消
防
署
の
方
に
よ
る
と
、
職

員
数
が
少
な
い
時
間
帯
で
の
避
難
を
計
画
し

て
い
る
施
設
は
多
い
が
、
実
際
に
そ
の
時
間

帯
に
訓
練
を
実
施
す
る
施
設
は
少
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
年
二
回
総
合
防
災

訓
練
と
し
て
、
避
難
、
炊
き
出
し
、
消
化
器

使
用
、
通
報
等
の
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

消
火
器
訓
練
で
は
利
用
者
の
方
に
も
実
際
に

手
に
取
っ
て
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
地
震
発
生
時
の
津
波
を
想
定
し
た
高
台
へ

の
避
難
訓
練
、
不
審
者
対
応
訓
練
等
の
不
慮
の

事
態
を
想
定
し
た
訓
練
の
他
、
新
型
コ
ロ
ナ
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
罹
患
者
が

発
生
し
た
と
き
の
訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。
実

際
に
新
型
コ
ロ
ナ
罹
患
者
が
出
た
時
は
、
訓
練

が
と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。

し
か
し
、
実
際
に
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た

と
き
は
訓
練
通
り
に
は
い
か
な
い
だ
ろ
う
こ
と

は
、
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。
そ
の
時
そ
の
時

で
何
を
優
先
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
短

時
間
内
に
判
断
を
迫
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
二
日
に
起
き
た
羽
田
で
の
衝
突
事
故
で

旅
客
機
の
人
命
が
全
て
救
わ
れ
た
の
は
、
客
室

乗
務
員
の
と
っ
さ
の
判
断
の
お
陰
だ
っ
た
こ
と

は
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。
そ
う
い
う
状
況
で
正

し
い
判
断
を
下
す
た
め
に
は
、
日
頃
の
訓
練
を

自
分
事
と
し
て
受
け
止
め
て
参
加
す
る
こ
と
、

ま
た
日
常
生
活
で
起
こ
る
小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
に

対
し
て
、
常
に
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
判
断
す
る

か
考
え
る
癖
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

災
害
は
起
こ
ら
な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
で
す
。

今
年
一
年
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
安
全
に

暮
ら
せ
る
よ
う
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
と
、
改

め
て
思
っ
た
新
年
で
し
た
。

http://keimeikai.amakusa-web.jp/


『
事
務
所
よ
り
』

事
務
長

和
田

茂
樹

昨
年
よ
り
世
間
を
騒
が
せ
続
け
て

い
る
ニ
ュ
ー
ス
に
、
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
デ
ー
タ
改
ざ

ん
に
よ
る
生
産
停
止
や
中
古
車
販
売
会
社
の
不
正
行
為

問
題
が
あ
り
ま
す
。
企
業
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス(

法

令
順
守)

違
反
が
、
消
費
者
を
始
め
関
連
企
業
へ
の
多

額
の
損
害
賠
償
や
、
風
評
被
害
で
の
非
買
等
が
大
き
な

経
営
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
道
徳
や
倫

理
に
適
っ
て
い
る
か
、
社
会
的
規
範
を
逸
脱
し
て
い
な

い
か
、
社
会
貢
献
は
し
て
い
る
か
等
の
意
味
合
い
も
強

く
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
周
知
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
守
ら
れ
な
い
理
由
の
一
つ
に
、
個
々

の
考
え
方
や
感
覚
に
よ
っ
て
、
多
少
ル
ー
ル
を
守
ら
な

く
て
も
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
が
発
生
し
な
い
場
合
が
あ
り
、

例
え
ば
、
五
十
キ
ロ
規
制
を
運
転
す
る
時
、
六
十
キ
ロ

位
な
ら
、
六
五
キ
ロ
迄
な
ら
等
、
ス
ピ
ー
ド
違
反
で
も

一
人
ひ
と
り
の
倫
理
観
が
違
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
法
令
順
守
規
程
で
は
、
体
制
や
手
順
、

確
認
事
項
や
対
応
等
が
日
常
的
に
管
理
す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
、
家
族
、
地
域
住
民
、
行
政
、

職
員
家
族
等
の
皆
様
方
か
ら
の
信
頼
を
一
瞬
で
失
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
協
同
し
ル
ー
ル
厳
守
の
意

識
が
低
調
に
な
ら
な
い
よ
う
改
め
て
感
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

『
担
当
利
用
者
さ
ん
へ
の取

り
組
み
』

第
二
苓
山
寮
支
援
員

若
松

碧

私
が
担
当
し
て
い
る
Ｓ
さ
ん
は
、
と
て
も
笑
顔
が
素
敵

な
方
で
す
。
個
別
支
援
計
画
で
は
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む
と

い
う
事
で
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
ス
キ
ン
ケ
ア
を
一
緒
に
行

い
女
性
ら
し
く
な
っ
て
貰
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先

ず
は
洗
顔
が
上
手
に
出
来
る
様
に
と
練
習
し
て
い
ま
す
。

洗
顔
料
を
適
量
手
に
取
り
、
泡
の
立
て
方
等
を
一
緒
に
確

認
し
な
が
ら
、
肌
を
傷
つ
け
な
い
様
に
タ
オ
ル
で
優
し
く

丁
寧
に
拭
い
て
貰
う
と
い
う
の
を
繰
り
返
し
練
習
し
て
い

ま
す
。
又
、
爪
に
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗
る
と
「
綺
麗
」
と
言

っ
て
と
て
も
喜
ん
で
貰
え
ま
し
た
。
一
度
Ｓ
さ
ん
に
も
マ

ニ
キ
ュ
ア
を
塗
っ
て
貰
う
と
最
初
は
上
手
に
塗
れ
ず
、
は

み
出
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
塗
り
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
と
す
ぐ
に
マ
ス
タ
ー
さ
れ
、
綺
麗
に
爪
に
塗
り
、
は
み

出
す
事
が
な
く
出
来
て
私
も
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

日
中
活
動
で
は
、
す
ば
る
班
と
し
て
椎
茸
収
穫
作
業
や

除
草
作
業
等
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
頑
張
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
楽
し
み
プ
ラ
ン
で
も
あ
る
「
外
出
」
の
目
標
達
成

に
向
け
て
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
三
十
回
、
踏
み
台
昇
降
三
十
回

を
毎
日
行
う
他
に
「
雑
巾
が
け
も
し
た
い
」
と
の
ご
本
人

の
要
望
も
あ
り
、
活
動
に
取
り
入
れ
、
実
施
で
き
た
ら
押

し
て
い
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
溜
ま
る
の
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
楽
し
く
笑
顔
溢
れ
る
様
に
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
担
当
利
用
者
さ
ん
へ
の

取
り
組
み
』

苓
山
寮
支
援
員

池
田

裕
子

私
が
担
当
を
受
け
持
っ
て
い
る
Ⅰ
さ
ん
は
、
女
性

利
用
者
で
は
最
高
齢
で
、
今
年
で
八
九
歳
。
来
年
に

は
卒
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
Ⅰ
さ
ん
で
す
が
、

本
当
に
す
ご
い
方
な
の
で
す
。
な
ん
と
ご
自
身
の
歯

は
す
べ
て
天
然
歯
で
二
九
本
。
虫
歯
一
つ
も
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
現
在
施
設
内
で
は
歩
行
器
を
使
用
し
、

自
由
に
移
動
が
出
来
て
い
る
の
で
す
が
、
な
ん
と
、

突
発
的
な
事
が
起
き
る
と
そ
れ
を
投
げ
捨
て
歩
き
出

す
ほ
ど
足
腰
が
丈
夫
で
す
。
趣
味
は
編
み
物
で
、
作

品
は
男
性
利
用
者
さ
ん
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、
自

室
の
飾
り
つ
け
に
使
用
し
た
り
、
洗
面
台
の
掃
除
に

使
う
た
わ
し
作
り
も
係
と
し
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。

よ
く
二
人
で
話
を
す
る
中
で
い
つ
も
話
題
に
で
る

の
が
、
ご
家
族
の
事
で
す
。
押
入
れ
の
中
の
バ
ッ
グ

に
は
い
つ
で
も
帰
省
が
で
き
る
よ
う
、
着
替
え
が
ぎ

っ
し
り
詰
ま
っ
て
お
り
「
こ
れ
で
よ
か
ろ
う
か
」
と

不
安
そ
う
に
見
せ
て
下
さ
い
ま
す
。
「
は
い
、
そ
れ

で
ば
っ
ち
り
で
す
よ
」
と
答
え
る
と
、
と
て
も
安
心

し
た
満
足
そ
う
な
表
情
を
う
か
べ
ら
れ
ま
す
。
家
族

思
い
で
誰
に
で
も
分
け
隔
て
な
く
優
し
い
Ｉ
さ
ん

が
、
安
心
し
て
い
つ
も
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
毎
日
た
く
さ
ん
の
話
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

サ ー ビ ス の 現 場 よ り



新しい年が始まりました。皆さんは、今年１年をどんな年に

したいと思っていますか。そこで今号では、新春企画として今

年の干支である辰年生まれの年男・年女の皆さんに、新年の抱

負を語っていただきました。

苓山寮副施設長 飽田 一喜

（昭和６３年生まれ）

１２歳の時も２４歳の時も年を取れば成

長するものだと思い込んでおりました。未

だ池の鯉も同然ですが、副施設長として成

長するため更に学び、動き、滝に挑み、年

男として胸を張れる生き方ができればと思

っております。

苓山寮支援課長補佐 井立 眞実

（昭和３９年生まれ）

歳神様のご加護をよりよく受けられるこ

とから物事が成功しやすいそうです。私も

やりたい事がたくさんありますが、先ずは、

平和を願い健康で充実した日々が送れたら

幸せです。

苓山寮支援副主任 橋口 美雪

（昭和３９年生まれ）

気が付いたらあっという間に還暦、本当

にびっくりです。今年はコロナが５類に移

行したので今まで行けなかった場所に旅行

に行けたらいいな～とあれこれ計画してい

ます。ブラウン管の中でしか見れなかった

場所へＧＯです！

苓山寮支援員 江﨑 琢麿

（昭和５１年生まれ）

家族が１年間健康に過ごせること。これ

が今年の抱負です。抱負というには些細な

目標ではありますが、健康のありがたみを

感じる事が多く、これほど重要な目標はな

いと思っています。健康で笑って過ごせる

１年になりますように。

第二苓山寮支援員 濱 美穂

（昭和６３年生まれ）

昨年、健康診断で初めて胃透視検査を行

いましたが、２次健診を受けることになり

ました。今まではあまり気にすることもな

かった健康面に今年からは気を付けて仕事

を頑張りたいと思います。

第二苓山寮支援主任 柴田 玉子

（昭和３９年生まれ）

「１年の計は元旦にあり」といいますが、

私の今年の目標は、食生活や体調管理に気

を付け健康に過ごすことです。「健康は大い

なる財産」と言われ、とても幸せな事です。

食生活を少し見直し今年も元気に仕事が出

来る様、頑張りたいと思います。

第二苓山寮支援員 鶴田 浩隆

（昭和６３年生まれ）

無事に３回目の年男となる年を迎えるこ

とが出来ました。健康に１年間を過ごせる

様、運動不足の解消に取り組みます。ジョ

ギングや水泳などで体を動かし、今後も元

気に働けるような体作りをする１年間にし

たいと考えています。

苓山寮支援員 宮口 明美

（昭和６３年生まれ）

初詣に行き、おみくじを引きました。「人

に優しくなる為に自分がまず強くなろう」

と書いてありました。無敵の強さを手に入

れ優しくなれたかどうかは来年皆さまに判

断して頂きたいと思います。頑張ります。



今年も各施設での実施となりましたが、ご家族

の方にもたくさんおいでいただき、楽しい会とな

りました。苓山寮では、利用者の方全員がサンタ

の衣装を着て参加されました。クリスマスの集い

では、大きな紙芝居を行い、キリストとマリア様が降臨して利用者の方々からは笑い声も聞かれ

ました。 第二苓山寮でも皆さんサンタの帽子をかぶり、カラオケ大会や1年間の思い出DVDを見

て楽しまれました。両施設とも最後にはサンタさんが来てくれ、１人１人プレゼントをもらいま

した。たくさんの笑顔と笑い声が響いたクリスマス会となりました。

今回は皆さんに楽しんで頂ける様「リトル餅つき」

を考え実施しました。簡易的な物ではありましたが、

「えい」「えい」と楽しそうに餅をつかれていたり「餅

ついたよ」と嬉しそうに話をしてくださいました。

皆さんの笑顔を沢山見る事が出来て私自身嬉しくもあり幸せな気持ちにさせて頂きました。今

後も行事を通して皆さんの笑顔を活力に変えて、日頃の支援にあたらせて頂きたいと思います。



時折聞こえてくる竹のはじける音に

新年を感じながら無病息災・健康を祈

り煙をかぶりました。午後からは正月

餅を焼き、今年もみんなが元気で過ごせるようにと願い美味しくいただきました！

グループホームから、苓山寮・第二苓山寮

に勤務されている４名の方に今年の抱負を聞

きました。

苓山寮用務員 坂中 裕紀

（グループホームはばたき）

きちんと時間を守り、仕事を頑張りま

す。時間がある時は野菜を作っていま

すが新たな野菜作りに挑戦します。あ

と、タバコの本数を減らせるように頑

張ります。

苓山寮用務員 吉村 裕貴

（グループホームかなで）

新年の抱負は、小型船舶の免許

を取る事と病気にも負けずに資格取得や仕

事、父の仕事である漁業を覚えることです。

また人の役に立てるように頑張ります。 一

人暮らしに向け小遣い帳をつけ、お金の管

理を身につけます。

苓山寮調理員 濱 伸二

（グループホームはばたき）

僕の仕事は食器を洗ったり、野菜の

下処理をしたりと食堂の掃除をして頑

張っています。今年も茶碗洗いと配膳、

食堂の掃除を他の給食職員と一緒に頑

張ります。

第二苓山寮調理員 迫口 弓美

（グループホームカナン）

いつも心にある思いは、間違えないよう

に一つ一つ気を付けながら配膳をする事で

す。頑張りたい事は、今までと変わらず良

い緊張感を持って仕事をする事です。利用

者様一人一人食事形態が違うのでしっかり

確認し、皆様が笑顔で食べて頂ける様に頑

張ります。



日
常
生
活
の
風
景

金
子

裕
子
さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
と
カ
ラ
オ
ケ
が
大

好
き
な
裕
子
さ
ん
。
色
々
な
事
を

知
っ
て
お
ら
れ
話
題
が
尽
き
る
事

が
あ
り
ま
せ
ん
。
時
に
ひ
ょ
う
き
ん
な
表
情
で
笑
わ

せ
て
下
さ
る
等
と
て
も
明
る
い
方
で
す
。
得
意
の
カ

ラ
オ
ケ
で
は
「
お
も
い
で
酒
」
が
十
八
番
で
、
感
情

を
込
め
な
が
ら
歌
う
姿
は
演
歌
歌
手
の
よ
う
で
す
。

又
、
観
察
力
も
高
く
職
員
の
変
化
に
も
す
ぐ
に
気
が

付
か
れ
ま
す
。
「
髪
切
っ
た
ね
」
「
洋
服
の
新
し
く
な

っ
た
ね
」
「
可
愛
か
よ
」
と
誉
め
上
手
。
お
礼
を
伝
え

る
と
「
分
か
る
よ
」
と
満
面
の
笑
顔
で
頷
か
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
互
い
に
笑
い
合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

坂
口

保
代
さ
ん

い
つ
も
笑
顔
で
職
員
や

利
用
者
さ
ん
の
お
手
伝
い

を
し
て
下
さ
る
優
し
い
方

で
、
歩
行
等
日
々
の
活
動

に
も
元
気
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
又
、
保
代
さ
ん

は
手
先
が
器
用
で
編
み
物
が
大
好
き
で
す
。
毎
日
時

間
が
あ
る
と
編
み
棒
を
手
に
さ
れ
、
楽
し
そ
う
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
膝
掛
け
と
マ
フ
ラ
ー
を
制
作
中
で
す
が
色

使
い
も
き
れ
い
で
と
て
も
上
手
に
編
ま
れ
て
い
ま
す
。

作
品
は
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
等
で
展
示
さ
せ
て
頂
き
ま

す
の
で
皆
さ
ん
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。

【
祝
成
人
】

【
お
悔
や
み
】

江
口

弘
晃
さ
ん

苓
山
寮
支
援
員
と
し
て
十
年
間
勤
め
ら
れ

ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

【
初

詣
】

元
日
、
第
二
苓
山
寮
で
は
地
元
本
町
に
あ
る
鈴
木
神

社
、
十
五
社
宮
へ
初
詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
お

参
り
を
さ
れ
た
後
、
職
員
手
作
り
の
お
み
く
じ
を
引
か
れ

て
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
お
み
く
じ

を
見
せ
合
い
な
が
ら
「
大
吉
だ
っ

た
、
今
年
は
良
い
年
に
な
る
ね
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

松山 司さん

（苓山寮）

園田 健斗さん

（苓山寮）

松下 里奈さん

（グループホーム

カナン）

井上 愛佳里さん

（苓山寮支援員）

ご成人おめでとうございます。

いよいよ大人の仲間入りですね。これからの

ご活躍を心より祈念いたします。

〈
行
事
予
定

〉

一
月

二
三
日

第
六
回
管
内
研
修

二
月

二
日

節
分
豆
ま
き

十
一
日

建
国
記
念
日

十
九
日

チ
ャ
レ
ン
ジto

ゼ
ロ

二
二
日

管
内
買
物

二
三
日

天
皇
誕
生
日

二
七
日

亀
川
小
学
校
駒
打
ち
体
験

三
月

一
日

ひ
な
祭
り
交
流
会

十
三
日

事
業
計
画
会
議

十
八
日

チ
ャ
レ
ン
ジto

ゼ
ロ

二
十
日

春
分
の
日

二
六
日

花
見
会

〈
編
集
後
記

〉

皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

二
〇
二
四
年
が
幕
を
開
け
ま
し
た
が
、
年
頭
よ
り
能
登
半

島
地
震
に
航
空
機
事
故
火
災
、
北
九
州
の
火
災
と
世
の
中

は
波
乱
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。
苓
山
寮
の
方
で
は
発

熱
者
多
数
か
ら
の
コ
ロ
ナ
対
応
と
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は

制
限
の
あ
る
正
月
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
二
〇
二
四

年
は
一
体
ど
う
な
る
の
・
・
・
。

さ
て
、
暗
く
な
る
よ
う
な
悲
し
い
話
題
ば
か
り
で
す
が
、

私
は
こ
う
思
い
ま
す
。
と
言
う
か
、
こ
う
考
え
た
い
で
す
。

底
辺
か
ら
の
出
発
、
今
後
は

き
っ
と
“
右
肩
上
が
り
の
一

年
と
な
る
。
”
今
年
も
皆
様
に

と
っ
て
良
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
に
。


