
　

２月は、T・Yさん、J・Mさん２名の方が誕生日を迎えられました。

おめでとうございました。

支援員より
３月といえばひな祭りや卒業式などの行事事が目白押しで、一年の節目の月と言えます。

この機会に「節目」の語源について調べてみました。

「節目」とは、竹の節の部分を節目と言ったことにあるそうです。竹の中は空洞になって

おり、その分早く上に伸びていきます。節は竹をしなやかな状態に保つ役割りを果たして

います。つまり、節があることで、竹は倒れることなく成長することができるのだそうで

す。そこから、物事の大事な区切りとなる事を「節目」と言うようになったそうです。

新型コロナウイルス感染症の発生から早４年となりました。新型コロナウイルス感染症

の規制緩和も進み、今年は、新型コロナウイルス感染症においても節目の年となるのでは

ないでしょうか。

私もこの機会に、自分を振り返り、新たな気持ちで４月を迎えることができる様に充実

した月にしたいと思います。

第二天草学園 生活支援員 池田 美香

手作りおやつ

誕生日おめでとうございます。

3日 節分会
「鬼は外❕福は内❕」大きな掛け声のもと、逃げ惑う鬼めがけて勢いよく豆をぶつ

けて沢山の笑顔を見せていただきました。

24日 誕生会

16日 買い物活動
皆さん久々の買い物活動に出掛けました。数日前から「何を買おうかな？」

と考えながら、現地（ロッキー）では、沢山のお菓子やジュース・雑誌などが

並び、時間をかけてじっくりと選ばれていました。

福笑いに挑戦中！！

10日 アンガーマネジメント研修会 職員合同研修会を開催しました。


