
　

❀８月の生活目標❀
何事も自分から

進んでしましょう。★７月の行事・活動報告★

７月は、S・Iさん、M・Tさん、M・Sさん ３名の方が誕生日を

迎えました。おめでとうございます。

グループホーム宙より
蒸し暑い日々が続いておりますが、お変わりなくお過ごしでしょうか。利用者さん、職

員共に熱中症や脱水、夏風邪など、体調管理には十分気をつけて支援を行っております。

暑い中ですが、楽しい毎日が送れるように、イベントやレクリエーションなど充実させて

いきたいと考えています。

グループホーム宙では、毎週日曜日の午後にドライブや現地散策などのレクリエーショ

ンを行っており、皆さんが希望する場所へ赴き、短時間ではありますが季節を感じ、風景

を楽しむ時間に出来ればと考えています。まだまだコロナウイルス等の感染症に対し予断

を許さない時期ではありますが、少しずつ外に出掛けての活動も増やしています。居室の

片付けやグループホームの環境整備はもちろん、体力増進や体重の増加にも気を配りなが

ら、笑顔の絶えない生活を送れるように、これからも支援していきたいと思います。

サービス管理責任者 鬼塚 俊行

手作りおやつ

２日 チャリティーコンサート
約４年ぶりにチャリティーコンサートに参加しました。緊張している人も

いましたが、練習の成果もあり、本番では楽しく踊ることができました。

誕生日おめでとうございます

８日 誕生会

５日 買物学習 皆さんが待ちに待っていた買物学習。それぞれ自分の好みの商品を見て回り、

嬉しそうに買物かごに入れていました。

午前中は海水浴に出掛ける予定でしたが、悪天候によりドライブに

出掛けました。午後からは天気も良く、皆でスイカ割りをしました。

大変盛り上がりました。

７日 七夕会 学習活動の時間を使って、一生懸命作った七夕飾り。七夕さまの歌を歌いながら

皆で飾りつけをしました。皆さんの願い事は何かな。

１９日 ドライブ・スイカ割り

ボウリング大会！！


