
　

１１月は、M・Yさん、M・Kさん２名の方が誕生日を迎えられました。おめでとうご

ざいました。

支援員より
利用者さんの毎日の生活を考えている中で、大切にしている、とある文章があります。

「人の人生を決めつける事など出来ません。それぞれの大切な自分だけの人生です。私た

ちに出来る事、それは利用者さんの過去を知り、今に寄り添い、未来に責任を持つ事が出

来る施設でなくてはなりません。個人によって、幸せ感や生きがい感は異なります。だか

ら必ず何かをしなくても良いのだと思います。個々に合った生きがいづくりの為の日中活

動が上手く出来なかったとしても、【幸せの４原則】食う！寝る！遊ぶ！愛される！だけ

は、現状に満足することなく、生活支援施設としてのプライドを持ち、守り続ける努力を

していきたいと思っています。」

この文章を思い出す時は、自分の足元をしっかり見なさいと言われている様です。これか

らも足元の出来る事をしっかりやっていきたいと思っています。御家族の皆様も、第二天

草学園の応援をよろしくお願いします。

第二天草学園 支援課長補佐 谷川憲治

手作りおやつ

暖かな日差しが降り注ぐ中、西ノ久保公園散策に出

掛けました。公園内を散策したり、ソリを使って斜面

を駆け下りたり、楽しい一日を過ごされました。

今年も第二天草学園の花畑に沢山のコスモスの花が咲きました。

25日 誕生会

第二天草学園の畑に冬野菜の種や苗を植え付けました。皆さん、慎重に

苗を植え付け、沢山の収穫を願いました。
日中活動（畑作業）

16日 お楽しみ会（西ノ久保公園散策）

9日 総合防災訓練

コスモス畑

誕生日おめでとうございます。

毎月実施している避難訓練の様子です。皆さん職

員の誘導にて素早く行動出来ています。

風船バレー中！！


