
本渡分会亀場地区 東小学校活動報告（2023.10.26） 

 

本渡市立東小学校より、家庭科授業でのだしの取り方についてのサポート依頼があり、 

家庭科授業に参加しました。 

 

日 時：2023 年 10 月 26 日（木） 10：00～12：00 

場 所：本渡市立東小学校 中学校の調理室で実習 

参加者：５年生 34 名  職員 3 名 食改 3 名  合計 40 名 

 

１）調理実習 

3 種類のだしをとる（花かつお、煮干し、昆布） 

とっただし汁を使って味噌汁を作る 

 

２）実習内容 

   ・9 台の調理台を使うので、9 班に班分け（1 班 4 名～5 名） 

     花かつお班…5 班、煮干し班…２班、昆布班…2 班 

     生徒の希望を事前に聞き、希望に沿って班分けがなされていた。 

   ・味噌汁の具材（豆腐か油揚げ）についても生徒の希望を事前に聞いてあった。 

   「豆腐＋じゃが芋＋ねぎ」と「油揚げ＋じゃが芋＋ねぎ」の２種類の味噌汁を作る。 

   ・自分の作った味噌汁の試食を行った。（この後、給食があるので味噌汁のみの献立） 

 

３）生徒の反応と感想 

 ・一番の感想が「味噌汁が美味しかった」 

 ・おいしい味噌汁は初めてかも？と言っていた。 

 ・だしの風味が感じられた。 

 ・嫌いな味噌汁だが、自分でだしをとり、具材を切って作った味噌汁は食べられた。 

 

４）食改としての感想 

  今回は、５年生家庭科での「だしの取り方」を学ぶ授業で、担任の先生の進め方をサポ 

ートする形で参加しましたが、基本のだしの取り方についてもしっかり伝えていく必 

要があると感じました。生徒もだしの香りをしっかり感じ、味噌汁にした時の美味し 

さも感じとってくれたようです。 

ただ、３種類のだしの飲み比べを時間の関係で生徒全員ができなかったことが残念 

でが、味噌汁ができた段階で、他の班の味噌汁を味見していた生徒はいました。 

 

 

 

 



           ☆先生から手順の説明がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


