
計量スプーン・カップによる重量表（単位ｇ） 

食品 
小さじ

（5ml） 

大さじ

（15ml） 

カップ

（200ml） 
食品 

小さじ

（5ml） 

大さじ

（15ml） 

カップ

（200ml） 

水・酢・酒 ５ １５ ２００ 粉チーズ ２ ６ ９０ 

食塩 ６ １８ ２４０ 生ｸﾘｰﾑ ５ １５ ２００ 

醤油 ６ １８ ２３０ 小麦粉 ３ ９ １１０ 

ｳｽﾀｰｿｰｽ ６ １８ ２３０ 片栗粉 ３ ９ １３０ 

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ５ １５ ２３０ パン粉 １ ３ ４０ 

マヨネーズ ４ １２ １９０ ｺｰﾝｽﾀｰﾁ ２ ６ １００ 

みりん ６ １８ ２３０ 上新粉 ３ ９ １３０ 

みそ ６ １８ ２３０ 粉ｾﾞﾗﾁﾝ ３ ９ １３０ 

上白糖 ３ ９ １３０ ごま ３ ９ １２０ 

ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 ４ １２ １８０ ジャム ７ ２１ ２５０ 

はちみつ ７ ２１ ２８０ 煎茶・葉 ２ ６ ９０ 

カレー粉 ２ ６ ８０ コーヒー粉 ２ ６ ６０ 

油 ４ １２ １８０ バター ４ １２ １８０ 

計量のしかた 

粉

末 

山盛りにすくい、 

へらでなでてすり切る。 

   

液

体 

平らなところに置くか手に 

持ちこぼれない程度まで 

縁いっぱいまで注ぐ。  

 

  

  


