
新和分会 活動報告 

 

新和地区公民館主催「親子で体験お菓子作り教室」を開催しましたので報告します。 

 

日 時：2022 年 12 月 18 日（日）   9 時 30 分～13 時まで 

 

場 所：新和町民センター調理室 

 

参加者：親子７名 市職員３名 食改 3 名    合計 13 名 

 

講  話：新和地区公民館活動の目的 

 天草市食改の説明 

 

絵本読み聞かせ：「もったいないばあさんのいただきます」 

 

実習献立・ハヤシライス 

・かぼちゃのサラダ     

    ・プレーンクッキー 

    ・はちみつしょうがゼリー 

    ・フライパンで作るワッフル 

 

＜食改の感想及び反省点＞ 

・二組の親子が参加されました。仲良く調理できていてほほえましかったです。 

・お菓子もおいしくできました。 

 

・反省点として、 

 前準備はしていましたが、試作をしていませんでしたので、手順がはっきり 

しなくて少しもたつきました。 

お菓子の作り方が複雑でしたので、もう少し簡単なものでもよいかと思いました。 

 

 

 


