
本渡分会 定例会報告 

 

日 時：2021 年 2 月 26 日（金）  9 時 30 分～ 

 

参加者：会員 33 名  養成教室 5 名 

 

内 容：・養成教室の修了証授与、その後入会手続き（5 名） 

    ・会員は、活動集計や活動報告、次年度計画の話し合い、減塩食品の紹介、 

減塩醤油の配布（増毛しょうゆ） 

    ・調理実習は中止して、スマートミール弁当（栄養バランス、塩分制限を考慮して 

いる弁当で、ファミリーマートで予約販売）を持ち帰り自宅で試食となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他：・令和 3 年度の総会は書面議決で行うこと 

    ・1 回目の定例会は、5 月 20 日（木） 

    ・定例会終了後、役員会開催（新役員決め）新本渡分会⾧：風間さん 

    ・延期となった（1 月 22 日）研修会は、3 月 18 日（木）にリモートで実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修会 

3 月 18 日（木）  9 時 30 分より 

会場：市民センター（大会議室） ＊本渡分会・新和分会・五和分会 

   天草東保健センター 

   天草西保健センター 

   牛深支所（2 階会議室） 

内容：「天草の食環境整備に向けて～先進地の事例に学ぶ～」 

    講師：野村善博氏（日本高血圧学会減塩委員会オブザーバー） 

 


