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本渡北地区振興会主催で「小学生の料理教室」を開催しま

した。 

10 月は「食欲の秋を楽しもう」をテーマにした料理実習

を行いました。 

 

日 時：2023 年 10 月 14 日（土） 9 時 30 分～13 時 30 分 

場 所：本渡北コミュニティセンター 

参加者：小学生 14 名 食改 4 名 養成教室生 1 名 

献 立：おにぎり、 鶏のから揚げ、 

串（ウインナー、きゅうり、ミニトマト、ウズラの卵） 

餃子、ゆで卵、ブロッコリー、りんご、梨 

 

＜こどもたちの感想＞ 

・餃子包みや串にさすのが楽しい。 

・おにぎりを作るのも楽しかった。 

 

★食事はいつもの部屋ではなく、今回はロビーやテーブルや床に座って食べたのが

楽しかったようです。 

 

 


