
本渡分会亀場地区 稜南中学校郷土料理教室活動報告（2023.07.26） 

 

 

地域の子どもたちが、食べ物を選択する力、料理をする力を身に付けつるための活動に取

り組むことを目的として、綾南中学郷土料理班の調理実習を開催しました。 

 

１）開催内容 

日 時：2023 年 10 月 20 日（金） 13：30～16：00 

 

場 所：天草市立稜南中学校 調理室 

 

参加者：生徒 17 名  食改 5 名  合計 22 名 

 

調理実習 

   献立名：たこめし、押し包丁、がねあげ  

   

  

 

 

2）総合評価 

  ・生徒は、総合的な学習で「郷土料理」を選んだ１年生が受講した。そのため自分た

ちの希望のメニューだったので意欲的に取り組んでいた。中学生になり初めての調

理とあって張り切っていた。 

  ・教師も生徒も初めての調理実習で、道具の場所に慣れていないこと、コロナ期間中 

調理実習を小学校でも経験していなかったので、説明の時間が多くかかり、全体的 

に長くなってしまった。 

  ・食改メンバーも初めての調理室で戸惑った。 

 

    ＜生徒たちからのお礼のメッセージが届きました＞ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


