
－淡泊でくせのない野菜－

栄養面で際立って含有量の多いものはありませんが
バランス良く幅広い栄養素を含んでいるので栄養摂
取のサポートをしてくれます。くせがなく様々な料
理に使えて、身体に優しい野菜です。

白菜に含まれるビタミンCも白菜単体では疲労回復
に役立つとは言いがたいですが、豚肉などと組み合
わせて食べることで栄養バランスを整え疲労回復を
促す働きも期待できます。

＜料理のポイント＞

様々な料理に使えます。

鍋やスープ、煮物、サラダ、漬物などの料理に使ってみ
ましょう。

はくさいもっと野菜を食べよう
1日350ｇ以上目標






