
「令和 5 年度 天草市食生活改善推進員協議会 合同研修会」報告 

 

食生活改善推進員協議会の合同研修会が開催されましたので報告します。 

 

目 的：食生活改善推進員が市民の健康増進のため、情報の共有と活動に必要な知識を習得し 

地域に普及することができる。 

 

日 時：令和 6 年 2 月 2 日（金）  10 時 30 分～12 時 

 

会 場：天草市複合施設ここらす 会議室 A・B・C 

 

参加者：会員８４名 保健センター４名 

 

＜内容＞ 

１）タイムスケジュール 

時間 内容  

10：30～ 開会あいさつ 天草市食改 風間会長 

10：35～ 全国食生活改善推進員事例 

研究大会参加報告 

天草市食改 風間会長 

10：55～ 地区活動報告 

（事例発表） 

有明分会 洲﨑分会長 

新和分会 岩下分会長 

倉岳分会 池崎分会長 

11：25～ 質疑応答  

11：35～ 意見交換 

（グループワーク） 

事例発表を聞いて 

「今後食改活動をどのように 

            進めていく

か」 

を考えてみましょう。 

11：55～ まとめ  

12：00 閉会  

 

２）全国大会報告 

・風間会長より別紙資料を基に全国大会の報告があった。地区

組織活動報告として天草市のほかに秋田県、静岡県、兵庫県の

活動事例報告があった。（資料参照） 

・表彰状と副賞（塩分濃度計）の紹介があった。 

 



３）地区活動報告（事例発表） 

３地区から令和 5 年度に取り組んだ活動についての報告があった。（資料参照） 

 

４）意見交換（グループワーク） 

テーマ：「今後食改活動をどのように進めていくか」について、12 のグループに分かれて意見

交換を行った。 

意見交換内容については事務局でまとめて 2 月定例会で紹介することになった。 

 

 

 

＜研修会風景＞ 

 


