
チャレンジ簡単朝食レシピを
紹介します。

①トマトジュースのミネストローネ
②野菜スープ
③マグカップごはん
④根菜おじや
⑤おにぎりミルクチーズ
⑥らくチン蒸しパン



①トマトジュースのミネストローネ



②野菜スープ



③マグカップごはん



④根菜おじや

だし汁



⑤おにぎりミルクチーズ



⑥らくチン蒸しパン


