
亀川小学校ふるさと料理教室 活動報告 

 

本渡分会 亀場地区 

 

＜目 的＞ 

①郷土料理を知り、郷土を愛する心情を育てる。 

②食生活についての知識を広げ、自分たちの食生活を見つめる機会

とする。 

③地域との交流を図り、コミュニケーション能力を育む。 

 

＜運営日時＞ 

2023 年 11 月 5 日（日）6 日実習の準備と打合せ 13 時～15 時 

2023 年 11 月 6 日（月）料理教室当日 8 時 30 分～13 時（7 日分準備を含む） 

2023 年 11 月 7 日（火）料理教室当日 8 時 30 分～13 時（8 日分準備を含む） 

2023 年 11 月 8 日（水）料理教室当日 8 時 30 分～13 時 30 分 

 

＜開催場所＞ 

3 日間とも亀場コミュニティセンター 講堂と調理室を使用 

  ＊講堂では児童の野菜カット、押し包丁、オレンジヨーグルトの実習と食事や食育講話を 

行う。 

 

＜対象者＞ 

亀川小学校 4 年生 1 組（11 月 6 日）・2 組（11 月 7 日）・3 組（11 月 8 日） 

 

＜参加者＞ 

11 月 6 日 児童 23 名  食改 12 名  合計 35 名 

11 月 7 日 児童 23 名  食改 12 名  合計 35 名 

11 月 8 日 児童 24 名  食改 13 名  合計 37 名 

 

 

＜実習献立＞ 

・さつま芋ご飯  ・押し包丁  ・オレンジヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜食育講話＞ 

「郷土料理を知り、食育学習につなげよう」  

講師：食育アドバイザー 山本友保 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜タイムスケジュール＞ ＊3 日間共通 

 09：15   児童が公民館に到着 

 09：25～ はじめの式（児童の挨拶、食改紹介、献立・注意事項の説明） 

 09：35～ 調理実習 

 10：55～ 食事 

 11：25～ 後片付け 

 11：45～ 質疑応答（児童の質問に食改が答える） 

 11：55～ 食育の講話 

  11：25～   机・いすの後片付け 

 12：35～ 終わりの式 

 12：45   コミュニティセンター出発 

 

＜参加者の感想＞ 

11 月 6 日分 

・さつまいもご飯がおいしかった。家でも作りたい。 

・押し包丁も美味しくて 7 杯もお代わりした。 

・いりこ、昆布、しいたけのだしがきいて味がとても美味しかった。 

・調理室で後片付けが大変だと感じた。 

11 月７日分 

・野菜を切るのが難しかった。 

・だんごを伸ばすのが楽しかった。 

・オレンジヨーグルトを混ぜるのが面白かった 

11 月 8 日分 

・さつま芋ご飯は簡単にできた。 

・押し包丁を家で作ってみたい。 

・大人になって天草の郷土料理を作れるようになりたい。 

・料理の作り方を教えてもらい勉強になりました。 

・ごぼうを切るのが一番難しかった。 

 



＜食改の感想＞ 

11 月６日 

・押し包丁も上手に伸ばして子どもたちは楽しく取り組んでいました。 

・切り方（いちょう切り、さいころ切り、小口切り）の説明を少ししました。 

・子どもたちは、ごぼうのささがきが難しそうでした。 

・オレンジヨーグルトは簡単で子どもも家で作れそうでした。 

11 月 7 日 

・仲良く材料を切ったり順番をよく守り、友達の切り方をほめたり、とても良い子供たちでした。 

11 月 8 日 

・講話を子どもたちと一緒に聞き、知らないこともあり勉強になりました。 

・けがもなく終了できてよかった。 

・子供たちは、言われたことを守って取り組んでくれた。 

＜全体＞ 

・準備や当日の進行もみんなの協力でスムーズに運営することができました。 

 

＜実習風景＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


