
新和分会活動報告（2023 11 2） 

 

新和地区で小宮地保育園食育を開催しましたので報告します。 

 

１）日程・参加者・タイムスケジュールなど 

  日  時：2023 年 11 月 2 日（木） 

        9 時～13 時 

  開催場所：大多尾コミュニティセンター 

  参加者 ：園児 10 名 児童委員 1 名 保育士 3 名  食改 4 名 

 

 2）講話 

  ・食育のおはなし「朝ごはんを食べよう」 

・料理の作り方と注意事項 

 

３）調理実習（献立） 

 ・おにぎり、鶏肉のごま照り焼き           

 ・だご汁、スパゲティサラダ、みかん 

 

4）食改としての感想・反省点 

 ・昨年のから揚げを今年は照り焼きに変えたことで、やけどへの安全性が 

高まったと思います。 

 ・子どもたちが野菜を楽しんで切っているようでよかったです。 

 ・子どもたちの感想を聞く時間がなかったので、今後は感想を聞く時間を 

決めてとるようにしたいと思いました。 

＜調理実習風景＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


