
Do！？あまくさで紹介した「簡単レシピ」
（放送2023年9月11日～9月17日）

◆夏野菜のスパニッシュオムレツ

◆ブロッコリーのスクランブルエッグあえ

◆ホットケーキでオープンサンド

◆主食・主菜・副菜組合せ例
・豚肉と白菜の重ね煮
・人参しりしり
・はるさめスープ














