
健康講座の様子

８
月
３
０
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
、
鬼
池

公
民
館
の
「
健
康
講
座
」
が
行
わ
れ
、
４
５
人

天
草
中
央
総
合
病
院
附
属
介
護
老
人
保
健
施

し
、一

、
心
肺
蘇
生
法

二
、
救
急
処
置
（
熱
中
症
の
場
合
）

三
、
の
ど
に
異
物
が
詰
ま
っ
た
と
き
の
応
急

が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
、
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
、
心
肺
蘇
生
法

①
意
識
と
呼
吸
の
確
認
「
大
丈
夫
で
す
か
。

②
人
を
集
め
る
「
誰
か
来
て
く
だ
さ
い
。
」

③
救
急
車
へ
の
連
絡
、
近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

④
脈
拍
の
確
認
「
頸
動
脈
」

⑤
胸
骨
圧
迫
開
始
「
脈
拍
が
触
れ
な
け
れ

※
ポ
イ
ン
ト

・
１
分
間
に
１
０
０
回
以
上
の
速
さ
で
圧

・
５
ｃ
ｍ
沈
む
深
さ
で
圧
迫

・
複
数
の
人
が
い
た
ら
交
代
で
「
絶
え
間

⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
届
い
た
ら
使
用

二
、
救
急
処
置
（
熱
中
症
の
場
合
）

ア

熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る
症
状

［
事
例
１
］
め
ま
い
や
失
神

［
事
例
２
］
痛
み
を
伴
う
筋
け
い
れ
ん

［
事
例
３
］
脱
力
感
、
倦
怠
感
、
頭
痛
、

［
事
例
４
］
応
答
が
鈍
い
、
言
動
が
お

イ

応
急
処
置

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動

②
衣
服
を
ゆ
る
め
て
、
氷
枕
や
保
冷
剤

け
根
な
ど
を
冷
や
す

③
塩
分
や
水
分
を
補
給
（
ス
ポ
ー
ツ
ド

「
健
康
講
座
」
・
「
鬼
池
地
区
新
体
力体

育
館
に
お
き
ま
し
て
、
五
和
地
区

程
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

設
職
員
の
方
を
講
師
と
し
て
お
迎
え

処
置
と
対
応
方
法
に
つ
い
て
の
説
明

。
」

」あ
れ
ば
持
っ
て
く
る
。

ば
胸
骨
圧
迫
を
開
始
」

迫な
く
行
い
ま
し
ょ
う
」

、
吐
き
気

か
し
い
と
い
っ
た
意
識
障
害

で
両
側
の
首
筋
や
、
わ
き
、
足
の
付

リ
ン
ク
な
ど
）

ウ

予
・
水

・
扇使

・
バを

・
帽日な

三
、
の
ど

ア

異
腹
部

①
対か

②
そし側下

③
へり

背
部

①
救向

②
手し

※
背で

【
の

①
顔

②
親の

③
片異

④
口えど

乳
児

①
自体を

②
肩

③
口す

※
乳腹

力
測
定
」
を
実
施
！

予
防
と
対
策

水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

扇
風
機
な
ど
を
適
度
に

使
い
、
ぐ
っ
す
り
眠
る

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
取
り
、
丈
夫
な
体
を

つ
く
る

帽
を
か
ぶ
る
な
ど
直
射

日
光
を
よ
け
る

な
ど

ど
に
異
物
が
詰
ま
っ
た
と
き
の
応
急
処
置
と
対
応
方
法

異
物
が
詰
ま
っ
た
直
後
で
、
意
識
が
あ
る
場
合

部
突
き
上
げ
法
（
成
人
）

対
象
者
を
立
た
せ
る
又
は
座
ら
せ
た
状
態
に
し
、
背
後

か
ら
、
両
脇
に
腕
を
通
し
て
抱
き
か
か
え
る

そ
の
状
態
で
、
片
手
で
対
象
者
の
へ
そ
の
位
置
を
確
認

し
、
も
う
一
方
の
手
で
握
り
こ
ぶ
し
を
つ
く
り
、
親
指

側
を
上
腹
部
（
へ
そ
よ
り
上
、
み
ぞ
お
ち
よ
り
十
分
に

下
方
）
に
あ
て
る

へ
そ
の
位
置
を
確
認
し
た
手
で
、
握
り
こ
ぶ
し
を
つ
く

り
、
手
前
上
方
に
向
か
っ
て
素
早
く
突
き
あ
げ
る

部
叩
打
法
（
小
児
～
成
人
）

救
護
す
る
人
は
ひ
ざ
ま
ず
き
、
対
象
者
を
自
分
の
方
に

向
け
、
横
向
け
に
寝
か
す

手
の
付
け
根
で
、
肩
甲
骨
の
間
を
力
強
く
何
度
も
連
続

し
て
叩
く

背
部
叩
打
法
で
は
、
座
ら
せ
た
状
態
、
立
た
せ
た
状
態

で
行
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

の
ど
に
詰
ま
っ
た
物
が
、
口
の
中
に
見
え
た
場
合
】

顔
を
横
向
き
に
す
る

親
指
と
人
差
し
指
を
交
差
さ
せ
た
状
態
で
、
親
指
を
上

の
歯
に
、
人
差
し
指
を
下
の
歯
に
当
て
る

片
方
の
人
差
し
指
に
ガ
ー
ゼ
な
ど
を
巻
き
、
口
の
中
の

異
物
を
取
り
除
く

口
の
奥
の
異
物
は
、
指
で
取
り
除
く
の
は
困
難
で
、
か

え
っ
て
異
物
を
押
し
込
み
か
ね
な
い
の
で
、
無
理
に
の

ど
の
奥
に
指
を
突
っ
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る

児
（
１
歳
未
満
）
の
背
部
叩
打
法

自
分
の
片
腕
に
う
つ
ぶ
せ
に
し
て
乗
せ
、
乳
児
の
頭
が

体
よ
り
も
下
に
な
る
よ
う
に
し
て
、
手
の
ひ
ら
で
あ
ご

を
支
え
る

肩
甲
骨
と
肩
甲
骨
の
間
を
力
強
く
５
回
程
度
叩
く

口
の
中
に
異
物
が
出
て
き
た
か
ど
う
か
注
意
深
く
確
認

す
る

乳
児
に
は
、
内
臓
を
破
損
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

腹
部
突
き
上
げ
法
は
し
な
い

新体力測定の様子

９
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
５
分
に
サ
イ
レ

こ
の
日
は
、
土
砂
災
害
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

れ
ま
し
た
。
各
地
区
で
は
、
指
定
の
避
難
場
所

し
、
訓
練
の
主
旨
の
説
明
が
あ
っ
た
の
ち
に
、

使
用
方
法
等
の
説
明
や
、
非
常
食
の
試
食
な
ど

の
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
非
常
食
の
「
五
目

か
な
か
い
け
る
味
で
し
た
。

こ
の
日
の
「
天
草
市
一
斉
避
難
訓
練
」
に
は

を
超
え
る
市
民
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

イ

意
識
や
反
応
が
な
い
場
合

①
た
だ
ち
に
１
１
９
番
に
通
報
し
、
心

を
開
始
す
る

※
胸
骨
圧
迫
を
確
実
に
安
定
的
に
行
う

※
い
ず
れ
に
し
て
も
、
落
ち
着
い
て
対

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

こ
の
あ
と
、
体
力
測
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

方
は
、
血
圧
測
定
や
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
を

力
の
測
定
や
、
上
体
起
こ
し
、
立
ち
幅
跳
び
な

し
、
自
分
の
体
力
を
確
認
し
て
お
ら
れ
ま
し
た

非

避
難
訓
練
の
様
子

法後認指にくに続態上のかのがご認

避
難
訓
練
を
実
施

レ
ン
吹
鳴
。

練
が
実
施
さ

所
へ
集
合

消
火
器
の

ど
そ
れ
ぞ
れ

目
ご
飯
」
な

は
、
６
千
人

心
肺
蘇
生
法

う
。

対
処
す
る
よ

参
加
者
の

を
行
い
、
握

な
ど
に
挑
戦

た
。非

常
食


