
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
期   日  令和６年２月２３日（金） 
 
時   間  中学生・高校生 開始：９：３０ （受付：９：００～）  
        ４〜６歳程度・小学生 開始：１３：３０ （受付：１３：００～）  
 
会   場  天草市民センター体育館（ＴＥＬ：２２－４１２５） 
 
対   象  ４～６歳程度、小学生、中学生、高校生 
 
参 加 費  1 人５００円 
 
応募方法  下記の QR コード、もしくは天草市陸上競技協会ホームページの申込 

フォームから申し込む。 
 
申 込 先              ← QR コードからの申込 
                
                      天草市陸上競技協会 HP 
                      （http://rikujyou.amakusa-web.jp/MyHp/Pub/） 
 
 

https://forms.office.com/r/k2Q2y77tM0 
 
申込締切  令和６年２月１６日（金）１７：００まで 
 
そ の 他  ・運動に適した服装と体育館ｼｭｰｽﾞ（室内用ｼｭｰｽﾞ）で参加してください。 
 
        ・その他の連絡についても天草市陸上競技協会ホームページに随時 

掲載していきますので、チェックをお願いします。 
 

スポーツの基本と言われる「走る」ことを、楽しく体を動かしながらその「コツ」を

学んでみませんか！？ 

今回もスペシャルな指導者の先生方に来ていただき、速く走る「コツ」をみんな

で楽しく体を動かしながら教えていただきます！ 

きっと陸上大会や運動会、体育大会で役に立ちますよ！たくさんの参加をお待

ちしています！ 

【本事業に関する問い合わせ】 

天草市陸上競技協会 担 当  金子 大 

e-mail：amakusa_tf_dk@yahoo.co.jp 

http://rikujyou.amakusa-web.jp/MyHp/Pub/
https://forms.office.com/r/k2Q2y77tM0

