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  九州自然歩道(天草ルート) 

①,鬼池港～茂木根海水浴場 

 鬼池港-若宮海岸-御領-黒崎海岸-佐伊津港- 

 明瀬海岸-古墳群-茂木根海水浴場 

②,茂木根海水浴場～十万山～本渡瀬戸歩道橋 

 茂木根-広瀬公園-三宅権兵衛の墓-広瀬橋- 

 丸尾ヶ丘-明徳寺-殉教公園-祇園橋- 

 本渡諏訪神社-十万山-本渡瀬戸歩道橋 

③,本渡瀬戸歩道橋～栖本刺神社 

 本渡瀬戸-松原山-焼野開拓碑-後小手-上小手- 

 竜の口-栖本馬場-刺神社 

④,栖本刺神社～倉岳～倉岳支所 

 栖本刺神社-カヤツ丸-水元大明神-矢筈嶽- 

 倉岳駐車場-倉岳-棚底城跡-倉岳支所 

⑤,倉岳支所～龍ヶ岳～念珠嶽登山口 

 倉岳支所-尾串《天草観海アルプスコース初め》- 

 大作山棚田-龍ヶ岳-寿ヶ嶽神社-念珠嶽登山口 

⑥,念珠嶽登山口～念珠嶽～二弁当峠 

 大作山林道登山口-大作山-烏帽子岳-念珠嶽- 

 大谷林道登山口-二弁当峠(のべっとう) 

⑦,二弁当峠～白嶽～つわ岳～牟田峠 

 二弁当峠-鹿見岳-矢嶽神社(巨石群)-不動の滝- 

 高地湿原・鋸嶽-白嶽-中岳-つわ岳-牟田峠 

⑧,牟田峠～金比羅山～高舞登山～松島港 

 牟田峠-金比羅山-金比羅宮-十二手観音堂- 

 茶屋峠-高舞登山-国道《天草観海アルプスコース 

  終り》-松島(合津)港 

⑨,松島港～松島VC～天草四郎メモリアルホール 

 松島港-天草5号橋-天草4号橋-天草3号橋- 

 松島VC-天草2号橋-満越左折-小泊港-江後- 

 天草四郎メモリアルホール(公園) 

⑩,天草四郎公園～柴尾山～三角支所 

 天草四郎公園-鳩ノ釜港-大矢野岳-弓ヶ浜- 

 吹割岩-柴尾山-飛岳-天草1号橋-三角支所 

⑪,三角支所～三角岳～高野山～石打ダム 

 三角支所-天翔台-雲龍台-三角岳-高野山-石打ダム 

⑫,石打ダム～大嶽～轟水源～宇土駅 

 石打ダム-大嶽-白山-轟水源-宇土駅 

※長崎 田代原～九千部岳～雲仙普賢岳～仁田峠 

 田代原-九千部岳-国見岳-雲仙普賢岳-仁田峠 

参考文献 九州自然歩道新ガイド上中下(西日本新聞社) 
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