
名 称 別 称 よみ方 等級 点名

1 倉岳 倉ケ嶽 くらたけ 682 2 一等補点 倉ケ嶽 天草市倉岳町－栖本町

2 矢筈嶽北峰１
やはずだけほくほう 636 なし 天草市倉岳町－栖本町

3 矢筈嶽
２

やはずだけ ▽ 626 四等 矢筈岳 天草市倉岳町

4 老嶽 金花嶽 おいだけ △ 590 5 三等 老岳 天草市有明町－上天草市松島町

5 カヤツ丸 カヤツ丸展望台 かやつまる 540 なし 天草市栖本町

6 天竺 てんじく 538 4 三等 大中野 苓北町－天草市天草町

7 角山 角岳/官山 かどやま 525 9 一等本点 角岳 天草市(宮地岳町－天草町－河浦町)

8 苓洲の峰
１

れいしゅうのみね 520 なし 天草市－苓北町

9 苓洲東峰２
れいしゅうとうほう 518 3 四等 西下田 天草市－苓北町

10 柱岳
１

トシ山 はしらだけ 517 7 二等 久保目 天草市－苓北町

11 雪州 せっしゅう 510 なし 天草市本町

12 行人岳
１

大林山 ぎょうにんだけ 506 0 三等 大林山 天草市(枦宇土－楠浦)

13 念珠嶽 ねんじゅだけ 502 8 三等 念珠嶽 天草市倉岳町－上天草市姫戸町

14 天草アルプス 観海アルプス あまくさ/かんかいアルプス 502 8 上天草市(松島-姫戸-龍ヶ岳)-天草市倉岳

15 苓洲北峰３
れいしゅうほくほう 502 なし 天草市本町

16 行人岳
２

ぎょうにんだけ 501 2 四等 横野 天草市本町

17 動鳴山
どうめきやま/どうめいざん/ずう
めきやま 495 0 三等 動鳴山 天草市有明町－栖本町

18 中岳
１

なかだけ 490 なし 天草市宮地岳町-河浦町

19 茶屋峠 富岡往還 ちゃやとうげ 488 6 三等 茶屋峠 天草市－苓北町

20 行人岳
３

普賢岳 ぎょうにんだけ 483 なし 天草市宮地岳町－河浦町

21 帽子岳 法師嶽 ぼうしだけ 483 なし 天草市枦宇土町－楠浦町

22 矢筈岳
３

やはずだけ 480 6 四等 平吾間伏 天草市宮地岳町－天草町

23 矢筈岳４ やはずだけ ▽ 480 四等 大谷口 天草市－苓北町

24 小頭岳 こがしらだけ 470 なし 天草市河浦町

25 龍ヶ岳 壽ヶ嶽,天草富士 りゅうがたけ ▽ 469 6 三等 竜岳 天草市龍ヶ岳町

26 頭岳 がしらだけ 465 7 三等 頭岳 天草市河浦町

27 烏帽子岳
１

えぼしだけ 465 なし 上天草市姫戸町－天草市倉岳町

28 笠山 かさやま 460 なし 天草市本町

29 十三野山 じゅうさんのやま 453 8 三等 十三野 天草市天草町－河浦町

30 烏ヶ峠 からすがとうげ 442 4 二等 御所浦 天草市御所浦町

31 薄木山 うすきやま 440 なし 天草市宮地岳町－天草町

32 柱岳
２

桂岳 はしらんだけ/かつらだけ 432 3 二等 桂岳 天草市河浦町

33 大窪山 おおくぼやま 431 5 三等 大窪山 天草市(有明町－栖本町)

34 大作山 暮迫山 だい(おお)さくやま 430 0 四等 暮迫 天草市倉岳町－上天草市龍ヶ岳町

35 帯山 黒仁田山 おびやま 420 なし 天草市天草町

36 鬢ノ水山 咲山 びんのみずやま 414 0 四等 咲山 天草市天草町

37 名月山 なつきやま 405 5 四等 名月 天草市宮地岳町－天草町

38 六郎次山 下島大観山 ろくろうじやま 405 0 三等 六郎治 天草市河浦町－深海町

39 龍岳 たつだけ 405 なし 天草市五和町－苓北町

40 山洲岳 花立山 さんしゅうだけ 404 6 二等 花立山 天草市天草町

41 権現山１ ごんげんやま 401 9 一等補点 権現山 天草市牛深町

42 次郎丸嶽 弥勒嶽 じろうまるだけ ▽ 397 1 二等 弥勒岳 上天草市松島町

43 黒仁田山 帯山 くろにたやま 397 0 三等 帯山 天草市天草町

44 根引山 ねびきやま 391 4 三等 根引山 天草市天草町－河浦町

45 立原山 志岐山 たちはらやま 385 1 四等 立原 苓北町

46 矢筈岳５ やはんだけ 381 3 四等 大坊主 天草市天草町－河浦町

47 染岳 そめだけ 380 3 二等 染岳 天草市

48 五太郎山 「たろ」 ごたろうやま 380 なし 天草市天草町－河浦町

49 奈久葉山 なくばやま 376 9 四等 奈久葉山 天草市五和町－苓北町

50 白嶽 しらたけ 372 8 三等 高地 上天草市松島町－姫戸町

51 矢嶽１ やたけ 370 なし 上天草市松島町－姫戸町

52 通藪山 番所山か つうやぶやま 356 1 三等 通藪山 天草市本町

53 菅山 すげざん 355 3 四等 菅山 天草市牛深町

54 中岳２ なかだけ 350 なし 上天草市松島町－姫戸町

55 鋸嶽 のこだけ 347 なし 上天草市松島町－姫戸町

56 松原山 まつばらやま 346 0 四等 松原山 天草市

57 古江岳 ふるえだけ ▽ 342 四等 古江岳 天草市河浦町

58 荒尾岳 あらおだけ 342 なし 天草市天草町

59 高取山 たかとりやま 341 3 三等 高取 天草市牛深町

60 上の山 かみのやま/うえのやま 338 1 三等 上之山 天草市亀場町

61 笠木峠 かさぎとうげ 337 9 三等 笠木峠 天草市河浦町

62 宮地嶽１
番所山か みやちだけ 336 なし 天草市本町

63 山ノ神 ごつか峠 やまのかみ 335 4 四等 山ノ神 天草市有明町

64 小峰越 こみねこし 334 1 三等 小峰越 天草市新和町

65 石神山 いしがみやま 334 1 二等 亀浦 天草市(天草－河浦－牛深)

66 西見野山 にしみのやま 331 5 三等 広浦 天草市新和町

67 楠原嶺 くすばるとうげ 331 なし 天草市新和町

68 つわ岳(蕗岳) つわたけ 320 1 四等 蕗岳 上天草市姫戸町

69 平家城山 雁道山 へいけじょうやま/がんどうやま 317 4 三等 雁道山 天草市新和町

70 竜洞山 りゅうとうざん 317 なし 天草市新和町

71 祇園山１ ぎおんやま 317 なし 天草市本町

72 岩見岳 いわみだけ  △ 310 四等 樫木ヶ渡 苓北町

73 障子山 しょうじやま 304 8 三等 障子山 天草市倉岳町－上天草市松島町

74 有田山 ありたやま 304 6 四等 有田山 天草市本町

75 笠石山 かさいしやま 298 なし 天草市亀場町

76 観音山 かんのんやま 297 なし 天草市牛深町

77 免平山 めんひらやま 296 0 三等 免平山 天草市有明町

78 瀬助山 せすけやま 292 8 四等 瀬助山 天草市天草町

79 大山 おおやま 291 2 四等 大山 天草市河浦町－天草町

80 大江越 おおえごえ 286 2 二等 大江越 天草市天草町

81 愛宕山 あたごやま 285 なし 天草市天草町

82 鹿見岳 しかみだけ 284 8 四等 鹿見岳 上天草市姫戸町

83 下山 しもやま 283 4 四等 下山 天草市天草町

84 太郎丸嶽 「たろ」 たろうまるだけ 281 なし 上天草市松島町

85 屏風山 びょうぶやま 280 なし 天草市新和町

86 志岐山 しきやま 270 0 三等 志岐山 苓北町

87 久々山 くぐやま 268 9 四等 久々山 天草市

88 竜岩 たついわ 267 7 四等 竜岩 天草市牛深町

89 古小山 ふるこやま 266 6 三等 古小山 天草市牛深町－天草町

90 五通山 ごうつやま 266 2 三等 鼓ケ浦 天草市河浦町－牛深町

91 重田山 しげたやま 264 1 四等 重田山 天草市牛深町－天草町

92 烏山 からすやま 263 6 三等 烏山 天草市天草町－河浦町

93 産島 愛宕岩 うぶしま 261 7 三等 産島 天草市河浦町

94 権現山２ ごんげんやま 260 なし 天草市河浦町

95 陣岳 じんだけ 260 なし 天草市有明町－志柿町

96 金比羅山１
東山麓峯 こんぴらやま 258 4 三等 北ノ迫 上天草市松島町－姫戸町

97 梶木岳 女岳 かじきだけ 254 0 三等 女岳 天草市河浦町

98 大杉山 おおすぎやま 247 なし 天草市新和町－河浦町

99 晴気山 はれきやま 246 7 四等 晴気山 天草市本町－本渡町

100 志柿山 しかきやま 244 3 二等 志柿山 天草市志柿町

101 大野山 おおのやま 243 6 四等 高戸 上天草市龍ヶ岳町

102 鍋割山 なべわりやま 243 なし 天草市新和町

103 山椒山 さんしょうやま 241 5 二等 小宮地 天草市新和町

104 十万山 寿満山 じゅうまんやま 239 0 四等 十万山 天草市

105 大嶽 おおたけ 233 1 四等 大嶽 上天草市龍ヶ岳町樋島

106 千元森嶽 せんげんもりだけ 233 なし 上天草市松島町

107 飛岳 火岳 ひたけ 228 8 四等 飛岳 上天草市大矢野町

108 赤城山 あかぎやま 226 なし 天草市新和町

109 柴尾山 しばおやま 225 9 四等 岩谷 上天草市大矢野町

110 遠見岳 とおみだけ 223 7 三等 遠見岳 天草市牛深町

天草の山　山名一覧表 2012(H24)年天草山岳会N作成[本表使用の場合は出典を明示下さい]

(注意)標高少数第１位は三角点標石の高さ、他は山頂の高さを示す。（△；三角点が山頂より高い、▽；三角点が山頂より低い）

番号
山　　　　　　　名

標高(M)
三角点

所在地



111 念仏峠 ねんぶつとうげ 222 3 三等 久玉 天草市牛深町

112 金比羅山２ こんぴらやま 220 なし 上天草市松島町

113 遠見山 とおみやま 217 2 三等 遠見 天草市牛深町

114 烏帽子峠２ えぼしとうげ 217 0 三等 烏帽子峠 天草市栖本町

115 水船山 みずふねやま 216 5 三等 水船山 天草市新和町－河浦町

116 宮地岳２ みやちだけ 216 0 三等 宮地岳 天草市宮地岳町

117 天面山 あまづらやま 215 3 三等 天面 上天草市松島町

118 雲帯山 うんたいさん 214 2 三等 雲帯山 天草市本渡町－五和町

119 権現山
３

ごんげんさん ▽ 211 2 四等 権現山 上天草市姫戸町－龍ヶ岳町

120 丸山 まるやま 208 8 三等 丸山 上天草市姫戸町

121 向山 むかいやま 197 8 四等 向山 天草市牛深町

122 弁慶岳 横浦島 べんけいだけ 197 6 三等 與一ケ浦 天草市御所浦町横浦島

123 浅り山 あさりやま 195 4 四等 浅り山 天草市河浦町

124 割石山 わりいしやま 194 1 三等 蒔ノ内 天草市楠浦町－新和町

125 泊山 とまりやま 192 8 二等 樋島 上天草市龍ヶ岳町樋島

126 仁田山 矢岳 にたやま 188 7 四等 仁田山 天草市新和町

127 二ツ岳 たつだけ/ふたつだけ 187 5 四等 二ツ岳 天草市五和町

128 星が岳 ほしがたけ 181 3 四等 星ケ岳 上天草市松島町－天草市有明町

129 長尾峠 ながおとうげ 180 5 四等 長尾峠 天草市御所浦町牧島

130 阿嶽 あたけ 180 なし 上天草市松島町

131 通山 中八畝田山 つうやま 179 4 四等 通山 天草市亀場町

132 岩山 いわやま 177 7 四等 岩山 天草市五和町城木場

133 天神山１ てんじんやま 171 7 二等 天神山 天草市五和町鬼池

134 烏帽子岳
３

えぼしだけ 169 6 三等 水ノ浦 天草市河浦町

135 春山 はるやま 169 4 四等 春山 上天草市松島町

136 葛山 くずやま 168 8 四等 阿津木 天草市河浦町

137 高山 たかやま 166 9 二等 千束島 上天草市大矢野町維和島

138 津の山 つのやま 165 2 四等 津の山 河浦町

139 千巌山 手杓子山 せんがんざん 162 3 三等 合津 上天草市松島町合津

140 楠森島 天草富士 くすもりじま 159 3 二等 楠盛島 上天草市龍ヶ岳町

141 吉野山 よしのやま 148 5 三等 吉野山 苓北町

142 戸島 としま 146 5 二等 戸島 天草市牛深町戸島

143 念仏峠 ねんぶつとうげ 145 なし 天草市牛深町魚貫崎

144 金比羅山
３

こんぴらやま 143 なし 天草市河浦町崎津

145 大観山 だいかんざん 142 なし 上天草市大矢野町維和島

146 平山 ひらやま 141 9 四等 平山 天草市栖本町

147 高杢島 天草富士 たかもくじま 138 5 二等 高杢島 上天草市松島町高杢島

148 祇園山
２

ぎおんさん 138 3 四等 金焼 天草市下浦町

149 釋師嶽 しゃくしだけ 136 なし 上天草市龍ヶ岳町樋島

150 金比羅山
４

こんぴらやま 129 なし 天草市牛深町下須島

151 焼山 やきやま 125 3 四等 今村 上天草市松島町

152 対雲山 たいうんざん 124 9 四等 対雲山 上天草市大矢野町

153 高松山 たかまつやま 124 7 三等 高松山 天草市志柿町

154 大矢野岳 おおやのだけ 123 7 四等 大矢野岳 上天草市大矢野町

155 梅山嶽 うめやまだけ 120 なし 天草市五和町鬼池

156 高舞登山 高太山 たかぶとやま 116 1 三等 阿村 上天草市松島町

157 富岡山 富岡山東峰 とみおかやま △ 114 二等 富岡 苓北町富岡

158 横島山 よこしまやま 107 7 三等 横島 天草市新和町横島

159 高尾山１
天草空港 たかおやま 105 消失 天草市本町－五和町

160 湯島（峰） 談合島 ゆしま/みね 104 2 二等 湯島 上天草市大矢野町湯島

161 屋敷山 やしきやま 100 7 四等 屋敷山 上天草市大矢野町

162 尾越烽火山 おこしのろしやま 100 なし 苓北町富岡

163 大迫山 おおさこやま 98 1 三等 大迫山 天草市一ノ瀬

164 矢筈山６ 神ノ山 やはずやま 97 0 三等 矢筈山 天草市五和町

165 西峰 にしみね 94 5 三等 西峰 天草市牛深町

166 鈴木様 すずきさま 90 なし 天草市本町

167 三嶽 みたけ 90 なし 天草市五和町

168 天神山２ てんじんやま 90 なし 天草市河浦町津留

169 野釜島 のがまじま 88 8 三等 野釜島 上天草市大矢野町野釜島

170 城山１ しろやま 88 四等 城山 苓北町

171 下山１ しもやま 84 0 三等 下山 上天草市大矢野町維和島

172 下山２ 下毛山 しもやま 81 2 三等 下山 天草市天草町大江

173 平山 ひらやま 81 1 四等 平山 上天草市松島町

174 宮地嶽３ みやちだけ 80 なし 天草市五和町二江

175 烏帽子岳 えぼしだけ 80 なし 上天草市松島町

176 南向山 みなみむかいやま 78 1 四等 南向山 天草市牛深町

177 桑島 くわしま ▽ 77 三等 桑島 天草市牛深町桑島

178 惣陣山 権現山 そうじんやま 77 7 四等 箱之水 天草市本渡町

179 彦山 経ノ峯 ひこさん 72 5 四等 彦山 天草市有明町

180 大山 金比羅山 おおやま 71 7 三等 大山 上天草市大矢野町

181 城山２ しろやま 70 なし 苓北町富岡

182 野田山 のだやま 70 0 三等 野田山 天草市五和町

183 権現山４ ごんげんやま 68 5 四等 富岡公園 苓北町富岡

184 大島 おおしま ▽ 69 二等 大島 天草市牛深町大島

185 亀島 かめじま 67 5 四等 亀島 天草市五和町亀島

186 片島 龍仙島 かたしま 65 1 三等 片島 天草市牛深町片島

187 高尾山２ 城山 たかおやま 62 なし 天草市本渡町

188 金比羅山５ こんぴらやま 62 なし 天草市松島町下大戸崎

189 前島 まえしま 61 8 四等 前島 上天草市松島町

190 古城山３ こじょうやま 60 なし 天草市諏訪町

191 城山４ しろやま 60 なし 天草市倉岳町

192 城山５ しろやま 60 なし 天草市新和町

193 城山６ しろやま 60 なし 天草市牛深町

194 峯 みね 58 4 四等 須子 天草市有明町

195 金比羅山６ こんぴらやま 56 1 四等 中村 苓北町内田

196 玉金山 城山 たまきんやま 56 なし 天草市本渡町

197 高イ山 たかいやま 52 5 三等 高イ山 上天草市大矢野町

198 城山７ しろやま 51 8 四等 栖本城跡 天草市栖本町

199 観音山 かんのんやま 50 2 四等 観音山 天草市本渡町

200 城山８ しろやま 50 なし 天草市河浦町

201 鶴葉山 つるばやま 50 なし 天草市牛深町下須島

202 宮地嶽４ みやちだけ 50 なし 苓北町上津深江

203 法ヶ島 ほうがしま 49 5 四等 法ヶ島 天草市牛深町法ヶ島

204 梅木山 うめきやま 49 なし 上天草市松島町樋合島

205 城山９ 円尾山 しろやま 48 なし 天草市本渡町

206 通詞島 つうじしま 45 1 二等 通詞島 天草市五和町通詞島

207 城山１０ 天草山 しろやま 43 なし 天草市河浦町

208 円通寺山 えんつうじやま 42 7 三等 円通寺山 苓北町

209 瀬島 せじま 40 2 四等 瀬島 上天草市松島町瀬島

210 城山１１ しろやま 40 なし 天草市有明町

211 女山 おんなやま 40 なし 天草市有明町

212 権現山５ ごんげんやま 39 なし 苓北町富岡

213 大ヶ瀬
雲仙天草国立公
園特別保護地区 おおがせ 35 なし 天草市天草町大江

214 野牛島 やぎゅうじま 34 0 四等 野牛島 上天草市大矢野町

215 丸尾ヶ丘 まるおがおか 30 なし 天草市本渡町

216 金比羅山７ 城山 こんぴらやま 26 なし 天草市本渡町

217 古城山１２ こじょうやま なし 天草市五和町御領

218 高峰 たかみね 20 2 四等 高峰 天草市河浦町

219 城山１３ しろやま 20 なし 天草市河浦町

220 稲荷山 いなりやま 15 なし 天草市志柿町

221 明神山 天草一低い山 みょうじんやま 7 1 なし 苓北町志岐

222 丸山 まるやま 2 1 四等 丸山 天草市河浦町上新田
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