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低栄養改善教室開催！
『あるもんでよか～』に

もうひと手間加えて

７月２４日（水）、下津浦地区コミュニ

ティセンターにおいて、中央保健セン

ターから講師をお招きし、簡略な食事

（低栄養）の食習慣を調和のとれた豊か

な食生活にすることを目的とした『低栄

養改善教室』が開催され、地域住民２０

名ほどが参加され、料理と食に関する

話を熱心に聴いていらっしゃいました。

その後、食生活改善推進員と地区振

興会福祉生活部会の皆さんで作ってい

ただいた美味しい食事をみんなで試食

されました。

これからは夏の疲れが出る時期です。

『あるもんでよか～』 にもうひと手間加

えて、低栄養防止に心がけましょう。

令和元年度夏休み寺子屋事業

８月２２日（木）、下津浦地区の４・６年生８

名は赤崎地区の子どもたちと『夏休み寺子

屋』に参加しました。例年、この事業では御

所浦民泊体験を行ってきましたが、今年度は

日帰りで五和・苓北方面へ行き、ガラスアク

セサリーづくり体験・イルカウォッチング・皿の

絵付け体験・富岡城の見学をしました。

少し心配された天気も大きく崩れることもな

く、みんなとても楽しそうに計画された全ての

体験を終えることができました。アクセサリー

や、お皿の完成が楽しみです。

今年体験した子どもたちの感想を参考に、

来年度に繋げたいと思います。



　　

少し前からコミセンに傘が2本
忘れてあります。

★写真左側は紺色地にチエッ

ク柄

★写真右側は黒地に縦シマ模

様です。

お心あたりのある方は下津浦

地区コミュニティセンターまで

ご連絡ください
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（敬称略）

【寄付種類】 【寄付者名】 【続柄】 【地区名】

香典返し 河内 春樹 亡父 河内 孝雄 迫 区

香典返し 高濱 武文 亡母 高濱 純子 ９ 区

ふるさと応援寄付金 元島 顕広 － 熊本市

善意をありがとうございました

９月８日（日）※午前９時３０～

下津浦地区敬老会
敬老者の皆様のお越しをお待ちし

ております。

１０月１３日（日）
下津浦諏訪宮秋季例大祭

（彼岸花フェスタ）
お楽しみ抽選会もありますよ～♪

ご協力

ありがとうございました

８月２５日（日）に行われ

ましたリサイクル瓶回収活

動では、地域の皆様に大

変お世話になりました。

今後ともご協力よろしくお

願いします。

有明小PTA

夏休み映写会が開催されました

８月２３日（金）、下津浦地区コミュニティセ

ンターにおいて映写会が開催され、地域の

子どもたちや学童の子どもたち約５０名が

参加してくれました。夏休みの楽しい思い

出になったでしょうか。

地区振興会では今年度中にもう一度映写

会を開催する予定です。今回は夏休み中と

いうこともあり、子ども向けの作品でしたが、

「こういうのが観たい！」というリクエストをし

ていただければ、作品選びの参考にさせて

いただきます。

花の名所づくり運動
７月７日（日）下津浦地区振興会、み

どりの会共催で『花の名所づくり運動』

が行われ、彼岸花ロード河川沿いの

草払い作業と、彼岸花の球根の植え

付け作業が行われました。

前週に予定されていた町内一斉ク

リーン作戦は大雨のため中止。この日

はその分の草払い作業も併せて行わ

れました。地域の皆様には暑い中たい

へんお世話になりました。お疲れさま

でした。


