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避難ケガ人の救急救助！ 生活物資班の炊出し訓練 避難所カードへ記入中！ 

 ９月１日(日)天草市一斉避
難訓練に合わせて仮俣自治公
民館を避難所とした全体訓練
が開催されました。また、各
自治公民館への避難者も含め
ると総勢２２７人が参加しま
した。 

 小雨の降る中でしたが、非
常用袋(各世帯に昨年配布済)
を持って避難者が続々と来ら
れ、天草市社会福祉協議会の
大野さん、包括センターの柴
田さんの講話や中央消防署の
小林さんによる訓練など、み
んな熱心に聞かれて体験しま 
  した。 
   また、今年ふるさと応 
  援交付金で購入した防災 
  用の寸胴を使っての炊出 
  しも行われました。 

 この防災訓練を糧に、今後のい
ざという時に役立てて行かれる事
を願っています。お疲れ様でした。 

消火訓練 

AED訓練 講話 
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６日(日)枦宇土町民大運動会 

７日(月)パソコン教室 

       (15日(火)･21日･28日) 

９日(水)第4回高齢者学級         

 ９月１５日(日)７５歳以上の敬老者１４

９人のうち、５３人にご参加いただきまし

た。 

 アトラクションでは、保育園児１７人に

よる遊戯や小学６年生原田絵理香さんによ

る敬老作文や３年生＆４年生( 菅原麻央・

山下凪渡・靏野結愛・山下愛心・髙口佳那)

５人による花笠音頭などが披露され、山下

浩二さんによる脳トレ体操が行われました。 

    １７日(木)第６回自治環境部会 

    ２７日(日)花いっぱい運動 

  ２９日(火)第２回健康福祉部会 

11月6日(水)さわやか親善ﾐﾆﾊﾞﾚｰ大会      

場 所：枦宇土運動広場 
駐車場：コミセン・プール跡 
   ・元校庭・校舎跡駐車場 

 大野区 池添 康晴 様より 

 
 
  枦宇土地区振興会へ 
 お礼としてご寄附 
をいただきました。 
 誠にありがと 
うございました。 

 ★次回の高齢者学級について！ 

 日時：１０月９日(水)午前１０時～ 
 場所：枦宇土コミセン視聴覚室 
 内容：自分らしく生きる脳トレ講座 
 講師：株式会社 モガ 谷口淳一 氏    
 ※学級が始まる前に保育園児とのふ 
  れあいあり、早目に来て下さいね！ 

 ９月１１日(水)「口腔遊びリテー
ション!!～一生自分の口から食べて
PPK～」講師の吉永智昭様の指導で、
参加者１１名も楽しく講義を受けて
いました。お口の体操の発声練習は、
滑舌が良くなるので毎日続けてする
といいとの事ですよ。 

 
 開催日 １１月２４日(日) 
  ステージイベント出演者や展示 
 ・出店者を募集中！！ 
 申込み用紙は、コミセンにあります。 

★ステージ出演料 ・個人５００円分 
  ・団体３,０００円分を共通券払い。 

１５分前 

 集合！ 

天草市老人クラブ連合会本渡支部より、９０歳

(卒寿)のお祝い寿詞（賞状と記念品）の贈呈。 

 仮俣・寺の尾区  
    原田ヨシノさん 

脳トレ体操中！！ 


