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回　覧

くたま市民学級のご案内  
人権講話「あなたの心 カラフルに」 

クイズやビデオ映画を通して、日々の生活の中にある思い込みや偏見について考えてみましょう。 

日時：３月１３日（水） 午前１０時から 

場所：久玉地区コミュニティセンター   講師：牛深地区公民館長 

今年度最後の講座です！みなさまのご参加をお待ちしています。 

１月２５日、上揚老人クラブ１０名と一新会６名は牛深東小運動場にグラウンドゴルフのコ

ースを作り、６年生２７名と世代間交流を楽しんだ。 

 前日は雪、当日はくもり日和で、時おり陽も射すが冷たい風が吹いてけっこう寒い。 

大人は皆な防寒着だが、なんと半袖を着ている男の子もいて、「寒くないの」と聞くと、「大

丈夫です」と笑顔での返事に、たくましさを感じた。 

 最初に打ち方を教えたが、初めてのグラウンドゴルフ。ボールは思ったように転がってくれ

ない、それでも時間の経過とともにクラブの使い方にも慣れたのか、1 打目でボールはホー

ルポスト近くに止まると、２打目でホールポストに入ることもあり、嬉しそうにガッツポーズを

しながらニコッとする顔が可愛かった。一緒に廻る子供たちも自分の事のように喜んで仲の

良さがうかがえた。 

 最後に子供達代表者から「地域の人にルールとか打ち方を教えてもらい、最初は難しかっ

たけど少しはできるようになりました。いい経験をさせてもらい楽しい思い出になります。あ

りがとうございました」と６年生らしいキチンとした御礼の挨拶があった。 

振興会から、中学校へ行っても頑張って勉強してね！と思いを込め、シャープペンシルと

蛍光ペンが贈られ、楽しい交流会は終了した。 
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1月28日に75歳以上の独居高齢者と視覚障がい者 24名へ、見守りを兼ねて婦人部手作りの弁当

を配布しました。前日に買物・下準備、当日は会員の協力で 10 時には弁当を作り上げ、昼食に間に合う

ように 4組に分かれそれぞれ配布することが出来ました。 

３年間はコロナの影響で手作り弁当を配布することが出来なく、花の寄植えを持参し見守りを行って

いたのですが、今年は手作り弁当を持参し見守り行うことができました。 

高齢者の方々より大変喜んで頂き、後日残すことなく全部美味しく食べきることが出来たとの言葉が

あり、それが私たちの活動の源になっています。 

                                                        内の原婦人部 

 令和６年２月３日（土）コミュニティセンターにてしろやま文庫の「大人のため

の読み聞かせの会」がありました。昨年の「大人のための語りの会」から始まり、

今年で２回目でした。 

日頃、子供たちを対象に活動していますので、絵本選びと声の出し方に注意

して、椅子に座っていただき、大人の方にも伝わるように工夫しました。 

お客様７名とスタッフ５名でささやかな茶話会、抹茶とお菓子を楽しみまし

た。今日読んだ絵本の話や幼い頃聞いた昔話など、思い出話に癒しのひととき

でした。                             しろやま文庫 川﨑潮美 

 


