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回　覧

12月 10日、久玉地区振興会の呼びかけに 21名が遠見山（標高 217ｍ）を散策しまし

た。 

午前 10時に日本庭園の駐車場に集合し、片白健次さんの案内でまず日本庭園を一周、

ここは国内の都市公園百選にも選ばれたそうです。 

遠見山は景観だけでなく歴史ある山で地区外の人にも自慢できると改めて実感すること

ができました。 

木漏れ日を浴び落ち葉を踏みながら歩く。目の前が開けると眼下に大島、片島、遠くにう

っすらと甑島も見えました。 

それぞれが自分のペースで登るので、お喋りが絶えることもありませんでした。 

山頂下にある展望台の傍に野口雨情の歌碑がありました。  

「肥後の天草 牛深港 岸に千艘の船泊まる」昭和 4 年 3 月、野口雨情が来訪されたと

き、当時牛深町助役 坂井信次郎氏の依頼により一句詠まれたそうです。 

野口雨情の代表作には「七つの子」「赤い靴」「十五夜お月さん」「シャボン玉」「青い目の

人形」等がありますと片白さんから説明があり、そんな有名な人が牛深まで来たんだと嬉し

くなりました。 

 

初めに日本庭園を一周 

稲荷神社でお参り 

野口雨情の碑の前で記念撮影(*^^*) 

遠見山山頂からの眺め 

森林浴しながらのんびり歩きます 
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１月１０日（水）午前１０時から（６０分）程度 

演台：「運動で健康寿命を延ばそう！」 

講師：スポーツ振興課職員 
健康寿命を延ばすためには、生活習慣の改善・運動・食事の３つが重要です。 

運動で寝たきりを予防し、健康寿命を延ばしましょう！ 

※動きやすい服装でシューズ（上履き）をご持参ください。 

「みんなが大好きなケーキだけど来てくれるかなぁ～」と心配しながら準備を進めたのですが、開会時

にはおはなしの部屋いっぱいのお客様！「すごい！20人越えた‼」スタッフもちょっと興奮気味で大型絵

本：「まどからのおくりもの」を読み、クリスマスモードにアップできました。エプロン・三角巾・マスクをつけ

て別室の４台のテーブルへ移動。 

テーブルには ①スポンジケーキ ②サンド用のカットフルーツ ③デコレ用のフルーツ④ホイップクリーム 

⑤必要な道具等 がセットしてあり、手順説明のあとケーキ作り開始。 

「みんなで交代しながら作ろうね」の声かけにも聞き分け良く進行。フルーツを飾ったり、ホイップを絞った

りしながらやっと完成❢みんなで記念写真撮影後最大の楽しみの「実食！」どのグループも、とっても見

映えよくカットするのが勿体ないくらいでしたが何と一気にペロリ‼この日一番のしあわせな時間が流れ

ました。「甘～い❢おいしい～❢楽しかった～❢作って食べるまでみんなで協力して完成したのが良かっ

た～❢」等の感想も聞かれました。 

この時期は「あかね市」もあり参加人数がとても心配でしたが、地域から子ども 20名大人５名とたくさん

参加して頂きました。とても嬉しかったです。有難うございました感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～次回の文庫活動お知らせ～  
6年生を送る会（6年生のみご案内） 

令和 6年３月３日(日曜日) 10：00～11：30ご参加お待ちしております。 

（参加の申し込みはいりません時間までに久玉コミセンへ） 

 お詫び：1月と 2月の文庫活動はお休みです。お間違えの無いようにお願いします。 
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 11月 26日に津波避難場所（中学校体育館）を一つにする村田、大脇、鍛冶屋、明石の自主防災

組織役員約 30人による「南海トラフ地震の津波避難訓練の予備調査」を致しました。 

まず、ふれあいセンターに集合し、各々の住民が通るであろう道に分かれて、問題点の確認。 

体育館では、避難した際の役割分担の事前決めの必要性と、避難者の状況に応じた居場所決めの必

要性。 

例えば①男女のプライバシーに心がける。 

②病弱者や高齢者。 

③ペット同伴者 

④幼児を伴う家族 

など。 

そして、避難路で気付き行政に要望する事柄は… 

①無量寺前の国道の歩道が途切れている箇所の改善を。 

②体育館への階段に手摺を。 

③避難順路の標示を。 

④裏山への避難路に手摺を。 

⑤電柱の標高標示消失箇所の明示。 

次に対応確認事項として 

①行政への要望書は村田地区が提出する。 

②次は４地区住民合同の避難訓練を実施する。 

③高齢者が多いので車での避難を可とする。自主防役員は交通整理する。 

④避難者確認の為に「避難済シール」を作成して各戸に配布する。 

以上のような事柄を取り決めました。 

外の各地区でも実施される事でしょうが、４地区の方々は避難訓練本番の際は皆さん参加してくだ

さい。 

災害避難訓練はいわば保険です。災害が発生しなければ幸い。しかし、いざという時の為にしっか

りと訓練しましょう。                     村田区長 榎田和寿 
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 12月 12日、牛深東中１年生 10名と上揚老人クラブ⒒名は東中体育館でニュースポーツ世代間交流
をしました。 
①「スカットボール」ゴルフのパットのようなもの。クラブで球を打ち 1～５点までの点数のつけてある穴に
球を入れ合計点を競います。 

②「ペタンク」子供達には難しいと思ったので氷上でするカーリングとルールを混用して行いました。４ｍ
ほど先の丸い輪の中心めがけてボールを投げ、相手のボールより中心に近い玉数が点数になります。 

③「輪投げ」は誰でも知っているとおり、輪を投げて 6 本の支柱に入れるだけのゲームですが、支柱には
1～5点までの点数があり合計点を競います。 
子供たちはたぶん初めての体験で戸惑いや要領もわからなかったと思いますが懸命に取り組んで

いました。 

スカットボールではクラブを上手に操れなくて思うようにいきません、それでも５点の穴に入れると右
手でガッポーズをしての得意顔が凛々しく可愛かった！ 
輪投げでも５点の支柱に輪を納め同じような光景があり、高齢者と子供達が和気藹々で楽しい時

間を過ごしました。 
 

はいチーズ!(^^)! スカットボール 狙いを定めて！ 

山頂からの久玉町 片白さんのお話を聞きながら散策します 

お弁当タイム(*^^*) 


