
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

自動車の音
自転車の音
足音

わたしにはわかる
おかえりなさい

ホットする
働く母の置手紙

冷暖房，節約する
ためリビング集合
団欒復活猛暑に

感謝
思春期の子どもを

持つ母

学校で育てた
大切なミニトマト
１つはパパの
おべんとうに
もうひとつは
いもうとと
はんぶんこ

「頑張らなくても
いいからね」
その一言で
頑張れたよ
ありがとう
ばあちゃん

我先にと
話したくて堪らぬ

三姉妹
番号順にお呼びし
ますので，どうか
箸を進めて
お待ち下さい

文部科学大臣賞（小学生） （中学生の部） （一般の部 ） （小学生の部） （中学生の部） （一般の部）

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

母のあじ
しょう来わたしの

十八番

「テレビはオフ」
家族のごはん
「会話はオン」

「いってらっしゃ
い」門に立って送り
出す。でもすぐに
家には入らない
あの角であなたが
もう一度振り返るの
を知っているから

かえりがおそい
お父さんとの
たのしみは
早起きして

いっしょに食べる
朝ごはん

朝、目覚めたら
まずは

「おはよう」
心のスイッチ

添い寝して
毎晩楽しむ読み聞
かせ　布団で体は

ぽかぽか
絵本で心も
ぽかぽか

（小学生の部） （中学生の部） （一般の部） （小学生の部） 　（中学生の部） （一般の部）

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

ぼくのおとうさん
はかえってくるの
がおそいんだ
早おきしたら
あえるから

早おきするのが
たのしみだ

夜ごはん
みんなで話そう
今日のこと

ぼくのとなりは
おかあさん

はんたいのとなり
はおとうさん

あさまでいっしょ
におやすみなさい

ママの気持ち
してみて分かる
お手伝い

ごほうびは
おもちゃかうより
だっこして

お母さん
たくましくなれと
言うけれど

大丈夫　たくまし
いお母さんの
こどもだもん

（小学生の部） 　（小学生の部） （小学生の部） （小学生の部） （小学生の部） 　（小学生の部）



１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

なぜだろう
しかられるのに大好き
なお父さんお母さん
なぜだろう

けんかするのに大好き
なお兄ちゃん、妹、弟

「ただいま」
「おかえり」
家族できめた
合い言葉

うちの母
文句の数だけ
愛がある

心が深く傷ついた
ときでも

家に帰ってごはんを
食べて次の日起きれ
ばもとどおり

家族は僕の絆創膏

大会が終わって「オレ
のシュートどうだっ
た」と兄　「まあまあ
かな」と父はいう
くやしいけどまた聞き
たくなるんだよな
家に帰ると

毎朝の
「いってらっしゃ
い」は私の背中を
おしてくれる
大切な言葉

（小学生の部）  　（中学生の部） 　（中学生の部） （中学生の部） （中学生の部） 　（中学生の部）

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

少しの会話
それでも大きな

コミュニケーション

「いただきます」
毎朝家族全員で
朝ごはん

それが我が家の
朝の始まりです

部活動から帰る
我が子に

有難うとそっと差し
出される空の弁当箱
その一言が心に染み
る夕暮れどき

メールより
目を見て話せば
すぐ解決

久々につないで
びっくり息子の手
あの頃のもみじの
おててが懐かしい

「パパの代わり頼ん
だよ」そう書き残し

出張へ
「今日から僕がパパ
だよ」そう言う

息子が大きく見えた

（中学生の部） （一般の部） （一般の部） （一般の部） 　（一般の部） （一般の部）

３１日

できることから
はじめよう

～子どもは社会の
宝「やさしい社
会」が子ども達の
未来をはぐくむ～

「早寝早起き朝ごはん」国民運動


